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RITE - REAL DECRETO 1027/2007

En su Articulo 1, indica:

"Articulo 1. Objeto.

El Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, en adelante RITE, tiene por objeto establecer
las exigencias de eficiencia energética y seguridad que deben cumplir las instalaciones térmicas en
los edificios destinadas a atender la demanda de bienestar e higiene de las personas, durante su
disefio y dimensionado, ejecucién, mantenimiento y uso, asi como determinar los procedimientos que

permitan acreditar su cumplimiento.”

Este concepto de bienestar se divide en dos objetivos:

- Calidad térmica del ambiente: las instalaciones térmicas permitirdn mantener los parametros
que definen el ambiente térmico dentro de un intervalo de valores determinados con el fin de
mantener unas condiciones ambientales confortables para los usuarios de los edificios.

- Calidad del aire interior: las instalaciones térmicas permitiran mantener una calidad del aire
interior aceptable, en los locales ocupados por las personas, eliminando los contaminantes
que se produzcan de forma habitual durante el uso normal de los mismos, aportando un
caudal suficiente de aire exterior y garantizando la extraccion y expulsién del aire viciado.

Esta Gltima es la razon de este Manual, la Calidad de Aire Interior (CAl o IAQ en inglés).

Las competencias del RITE no son universales, se enmarcan dentro de los edificios ocupados por

personas salvo:

- Ambientes industriales: Bajo el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST),
salvo las zonas no dedicadas a proceso (Oficinas, comedores, aulas,.....)

- Edificios de viviendas: Bajo Codigo Técnico de la Edificacion (CTE) Seccion HS 3 — Calidad del
aire interior que engloba a “los edificios de viviendas, al interior de las mismas, los almacenes de
residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y, en los edificios de cualquier otro uso, a los
aparcamientos y los garajes. Se considera que forman parte de los aparcamientos y garajes las
zonas de circulacién de los vehiculos”

RITE nos indica en su IT 1.1.4.2 Exigencia de calidad del aire interior, que los “edificios dispondrd de
un sistema de ventilacién para el aporte del suficiente caudal de aire exterior que evite, en los
distintos locales en los que se realice alguna actividad humana, la formacion de elevadas

concentraciones de contaminantes”

Esto indica dos conceptos:
- Ventilacién mediante aporte, aire exterior inyectado en los locales.
- Caudal controlado para evitar la concentracion de contaminantes. La ventilacion

natural no es valida.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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CATEGORIAS DE CALIDAD DEL AIRE INTERIOR EN FUNCION DEL USO DE LOS EDIFICIOS

Para determinar las Categorias de Aire Interior de cada una de las salas a ventilar, RITE se acoge a
la UNE EN 13779:2008, ya derogada y sustituida por la UNE-EN 16798-3:2018 pero aun en vigor
para RITE.

En esta Norma se establecen las definiciones de los “aires” que participan en una instalaciéon de

climatizacion, entre ellos las IDAs. Para conocer estos “aires” os remito al Anexo l. Tipos de Aires.

Las categorias de Aire Interior adoptadas por RITE son las recogidas en la IT 1.1.4.2.2 Categorias

de calidad del aire interior en funcién del uso de los edificios.

“En funcién del uso del edificio o local, la categoria de calidad del aire interior (IDA) que se deberd
alcanzar serd, como minimo, la siguiente:
IDA 1 (aire de éptima calidad): hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias.
IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y
similares, residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de
tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y piscinas.
IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,
habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,
gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.
IDA 4 (aire de calidad baja).”

CAUDAL MINIMO DE AIRE EXTERIOR DE VENTILACION

Insistimos en criterio RITE de inyectar aire del exterior a las salas, antagénico al usado por CTE
donde el aire es extraido de las salas. Realizando esta inyeccion de aire, y con una correcta
difusién de mismo, nos aseguramos una correcta ventilacion y la dilucién de los contaminantes.

Para obtener el caudal minimo de aire de ventilacion, siempre se puede mayorar este valor, en este
aspecto RITE es una Ley de Minimos, se dispone de cinco métodos de célculo:

* Método indirecto de caudal de aire exterior por persona

* Método directo por calidad del aire percibido

» Método directo por concentracién de CO,

* Método indirecto de caudal de aire por unidad de superficie
+ Método de dilucion

Los siguientes métodos de calculo se basan en el aforo de las salas, de forma directa o indirecta.
Por tanto, entendemos interesante aportar métodos para evaluarlo, en caso de no disponer de él.
Como base para esta estimacién tomaremos la DB SI3 del CTE (Evacuacién de ocupantes), donde
se aporta la Tabla 2.1 Densidades de ocupacién para diversos locales en Anexo II.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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ACTIVIDAD METABOLICA

La aplicacion de los métodos listados anteriormente precisa del desarrollo del concepto de
Actividad Metabodlica.

Segun NTP 323: Determinacion del metabolismo energético se indica:
"El metabolismo, que transforma la energia quimica de los alimentos en energia mecdnica y en
calor, mide el gasto energético muscular. Este gasto energético se expresa normalmente en unidades

de energia y potencia: kilocalorias (kcal), joules (J), y watios (w). ”

Segun UNE EN ISO 8996 se indica:
“Esta norma internacional especifica diferentes métodos para la determinacién de la tasa metabélica
en relacién con la ergonomia del ambiente climadtico de trabajo. También puede emplearse para
otras aplicaciones como, por ejemplo, para la evaluacion de métodos de trabajo, del gasto energético
asociado a trabajos especificos o a determinadas actividades deportivas, del gasto total de una
actividad, etc.
Las estimaciones, tablas y otros datos incluidos en esta norma internacional se refieren a un
individuo medio:

* hombre de 30 afios de edad, 70 kg de masa y 1,75 m de altura (drea de la superficie

del cuerpo de 1,8 m?);
* mujer de 30 afos de edad, 60 kg de masa y 1,70 m de altura (drea de la superficie del

cuerpo de 1,6 m?).”

Por tanto, las Tasas Metabdlicas que se daran en este manual se referiran a W/m?, debiéndose

multiplicar por las superficies de cuerpo indicadas. Para nifios se tomara la mitad de area.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
Actualizado Noviembre 2025



CONFEDERACION
INSTALADORES

Segun cita el Documento Reconocido de Comentarios al RITE 2007 de IDAE:

"Si la actividad metabdlica es mayor que 1,2 met, las tasas de aire de ventilacion deberdn
aumentarse por un factor de proporcionalidad igual a la relacion entre el valor del metabolismo
considerado (en met) dividido por 1,2. Es decir, indicando con CV el caudal de aire de ventilacion de
la tabla anterior vdlido para una actividad metabdlica de 1,2 met, el caudal de aire de ventilacion
CV,, para otro valor de metabolismo MET serd:

Donde:

-CV,:  Nuevo caudal de ventilacién (m3/h)

-CV: Caudal de ventilacién segun IDA (1.2 met) (m3/h)
- Met:  Tasa metabdlica de la nueva actividad

Por tanto, la tabla anterior 1.4.2.1 es solo la linea negra de la grafica que se obtiene al aplicar el
concepto MET al Método Indirecto de caudal de aire exterior por persona.

La siguiente grafica muestra la evolucién del caudal de ventilacién en funcién de la tasa
metabdlica

m3/h
600

==|DA 1
500
===|DA 2
400 IDA 3

«=iDA 4

300

Tabla1.4.2.1
200 Met 1,2

100

Met
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“a) Se empleardn los valores de la tabla 1.4.2.1 cuando las personas tengan una actividad

metabdlica de alrededor 1,2 met, cuando sea baja la produccion de sustancias contaminantes por

fuentes diferentes del ser humano y cuando no esté permitido fumar

Categoria | LR | ersama
IDA 1 20 72
IDA 2 12,5 45
IDA 3 8 28,8
IDA 4 5 18

Tabla 1.4.2.1

b) Para locales donde esté permitido fumar, los caudales de aire exterior serdn, como minimo, el
doble de los indicados en la tabla 1.4.2.1.

¢) Cuando el edificio disponga de zonas especificas para fumadores, estas deben consistir en locales
delimitados por cerramientos estancos al aire, y en depresién con respecto a los locales contiguos.”

Ejemplo 01: Tomando el comercio en planta baja del

croquis, area total de 100m? y éarea Gtil de 71 m2.

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

;Qué sabemos?

- AreaTotal > 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.

- Area atil > 71 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el calculo.
- Categoria de sala > IDA 3

- Caudal de ventilacién minimo - 28,8 m3/h persona.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
Actualizado Noviembre 2025 11
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Aforo: En este caso no nos dan el aforo de la sala, un caso tipico donde lo normal seria
consultarlo con la propiedad. En caso de no disponer de este dato se tomaran los valores de
densidad de ocupacion de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se aporta
la Tabla 2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de “areas de ventas en
plantas de sétano, baja y entreplanta” con un aforo de 2 m?/persona, con lo que el aforo seria
de 36 personas.

Actividad metabdlica: Seguin tablas del Anexo Ill, UNE-CR 1752 IN:2008 Ventilacion de edificios
tendriamos un MET de 1,6. En la tabla UNE EN ISO 8996:2005. Ergonomia del ambiente
térmico. Determinacién de la tasa metabdlica se indica que un dependiente de comercio tiene
un MET medio de 1,89, supongamos que, de los 36 ocupantes, tenemos 3 que son
dependientes.

Con estos datos podemos decir que el caudal de la sala es la suma de:

Ocupantes IDA Actividad MET (m? /f\a::raslona) (C:‘;c/i:;
33 3 Compradores 1,6 38,4 1267,20
3 3 Dependientes 1,89 45,36 136,08
36 1403
Ejemplo 02: Tomando el gimnasio del croquis, area - [ [ 7
total de 100m? y area util de 82 m2.
Aparatos:

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

3 Cintas

3 Bicis estaticas

L]

;Qué sabemos?

12

Area Total & 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.

Area Gtil > 72 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el calculo.
Categoria de sala > IDA 3

Caudal de ventilacion minimo = 28,8 m3/h persona.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Aforo: En este caso tampoco nos dan el aforo de la sala y tomaremos los valores de densidad
de ocupacion de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se aporta la Tabla
2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de “area de gimnasios con
aparatos” con un aforo de 5 m?/persona, con lo que el aforo seria de 15 personas.

Actividad metabdlica: Segun tablas del Anexo lll, Gimnasios, podriamos estimar que cada cinta
de correr (8,4 km/h) tiene un MET de 9, cada bici estatica (150 W) de 7 y el gimnasio general
de 5,5.

Con estos datos podemos decir que el caudal de la sala es la suma de:

Ocupantes IDA Actividad MET o /(I:ia::;Lna) f::;?;;
3 3 Cinta 9 216 648,00
3 3 Bici 7 168 504,00
9 3 Gimnasio 5,5 132 1.188,00
15 2.340

Ejemplo 03: Una oficina de 100m? se encuentra ocupada por 15 personas.

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

;Qué sabemos?

Categoria de sala > IDA 2

Caudal de ventilacion minimo = 45 m3/h persona.

Aforo > En este caso nos dan el aforo de la sala, 15 personas.

Actividad metabdlica > Segun tablas del Anexo Ill, Trabajo Administrativo, podriamos estimar

que la actividad metabdlica es de media 1,46 MET.

Con estos datos podemos decir que el caudal de la sala es la suma de:

Ocupantes IDA Actividad MET an /f'na:::l'ma) (CI::(/’:;
15 2 Trabajo Administrativo 1,46 35,04 525,60
15 526

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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DEL AIRE PERCIBIDO

“En este método basado en el informe CR 1752 (método olfativo), los valores a emplear son los de la

tabla 1.4.2.2
Categoria dp
IDA 1 038
IDA 2 1,2
IDA 3 2,0
IDA 4 3,0

Tabla 1.4.2.2 Calidad del aire percibido, en decipols

Segun el propio RITE, en su Apéndice II:

“Decipol (dp): se define como la calidad del aire en un espacio con una fuente de contaminacién de

fuerza 1 olf, ventilada por 10 L/s de aire limpio.”

Y la definicién de olf, segin UNE CR 1752 IN:2008:

“carga contaminante sensorial en olf: 1 olf es la carga sensorial en el aire para un adulto sedentario

medio en neutralidad térmica.”

La calidad del aire percibida puede expresarse como el porcentaje de insatisfechos, es decir, las

espacio.

personas predichas que perciben el aire como que no es aceptable justo después de entrar en un

100 T
| PD
90 k
\
BO I‘
|
70 ‘l
|
L
60 ‘.‘
50 I‘l‘
\
\
40 \
B Categoria C
30
Categoria B
20
_ Categoria A
10 — ~—
o _7.7_7_*_*—~0—7
0
0 10 20 30
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La siguiente tabla ayuda a comprender la grafica anterior.

Calidad del aire percibida Tasa de ventilacién
Categoria Insatisfechos p requerida 1)
(%) P (I/s x olf)
A 15 1 10
20 14 7
C 30 2,5 4

1) Las tasas de ventilacién dadas son ejemplos que se refieren exclusivamente a la calidad del
aire percibida. Aplican sélo a aire exterior limpio y para una efectividad de ventilacién de uno.

Categorias de calidad del aire interior percibida (UNE CR 1752:2008 IN)

NOTA: Como se puede contrastar estos valores no corresponden con los valores RITE indicados
anteriormente. En este caso RITE los ha endurecido.

La siguiente tabla relaciona la tasa metabdlica con las emisiones de CO,, CO y vapor de agua.

CEICE Diéxidode | Monéxidode | YaPorde
contaminante A agua
sensorial I hcarbono | Ic‘arbono (g/hxocupante
(olf/ocupante) (I/h ocupante) | (I/h ocupante) )
Sedentario, 1 - 1,2 met
0% de fumadores 1 19 50
20% de fumadores © 2 19 11x1073 50
40% de fumadores © 3 19 21x1073 50
Ejercicio fisico
Bajo nivel, 3 met 4 50 200
Nivel medio, 6 met 10 100 430
Alto nivel (atletas), 10 met 20 170 750
Nifos
Jardin de infancia,
3-6 afos, 2,7 met 12 18 %0
Colegio
14-16 aiios, 1-1,2 met 13 & >0
a. Procedente de humo de tabaco.
b. Se aplica a personas cerca de la neutralidad térmica.
c. Tasa de cigarrillos fumados media 1,2 cigarrillos/h por fumador, tasa de emisién 44 ml
CO/cigarrillo.

Carga contaminante causada por los ocupantes (UNE CR 1752:2008 IN)

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Este método también tiene en cuenta la contaminacién debida al edificio.
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Carga contaminante sensorial
(olf/m? de suelo)

Media | Intervalo
Edificios existentes
Oficinas ° 0,3° 0,02 - 0,95
Oficinas ® 0,6° 0-3
Colegios (aulas) ? 0,3 0,12 -0,54
Jardines de infancia ? 04 0,20-0,74
Salones de actos ? 0.3¢ 0,13 -1,32

Nuevos edificios (sin humo de tabaco)

Edificios poco contaminantes

0,1

Edificios no poco contaminantes

0,2

a Datos basados en mas de 40 edificios mecanicamente ventilados en Dinamarca.

b Datos basados en el Proyecto de Auditoria Europeo para Optimizar la Calidad del Aire Interior
y el Consumo de Energia en Edificios de Oficinas, 1992-1995 [3].
¢ Incluye carga causada por el humo de tabaco presente y previo.
d Incluye carga causada por el humo de tabaco previo.

NOTA. Normalmente esta disponible poca informacién de la carga contaminante procedente de
muchos materiales utilizados en la practica. De todos modos, es esencial tratar de minimizar la
carga contaminante del edificio. El trabajo para proporcionar informacién sobre y de la
reduccion de la carga contaminante de los materiales esta en progreso.

Carga contaminante del edificio, incluyendo el mobiliario, moquetas y sistema de ventilacién

(UNE CR 1752:2008 IN)

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Como aproximacion podriamos tomar la relacion MET Vs, OIf como:

Olf=f(MET)

Olf

MET

La efectividad de ventilacion depende de la distribucion de aire y la localizacion de las fuentes de
contaminaciéon en el espacio. Para conocer como de homogénea es una ventilacion, se debe

calcular su Efectividad, definida como:

Ce _Cs

=G

Donde:
€, > es la efectividad de ventilacion.
C. = es la concentracién de contaminacién en el aire extraido.
C, = es la concentracion de contaminacion en el aire suministrado.

C; 2es la concentracién de contaminacion en la zona de respiracion.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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El siguiente paso seria calcular la tasa de ventilacion requerida, en funcién de:

0 G, 1
¢ Cc,i - Cc,o &y
Donde:
Q_ > es la tasa de ventilacion requerida (I/s).
G, = es la carga contaminante emitida (ng/s).
C. = esla concentracién buscada del aire interior (ug/l).
C., = es la concentracién existente del aire exterior (ug/l).

€, > es la efectividad de ventilacion. (Tomaremos valor 1).

Esta ecuacion adaptada al uso de olf queda:

0. = 10 G. 1
¢ Cc,i - Cc,o &y
Donde
Q_ > es la tasa de ventilacion requerida para el confort, en litros por segundo (I/s).
G, > es la carga contaminante sensorial, en olf (olf).
C. i =~ es la calidad del aire interior percibida deseada, en decipol (decipol).
C.o = es la calidad del aire exterior percibida en la entrada de aire, en decipol (decipol).

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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croquis, area total de 100m? y area util de 71 m2
Calcular el caudal de ventilacion de la sala.
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;Qué sabemos?

Area Total & 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.
Area Gtil > 71 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el calculo.
Categoria de sala > IDA 3

Aforo - En este caso no nos dan el aforo de la sala, un caso tipico donde lo normal seria
consultarlo con la propiedad. En caso de no disponer de este dato se tomaran los valores de
densidad de ocupacion de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se aporta
la Tabla 2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de “areas de ventas en
plantas de sétano, baja y entreplanta” con un aforo de 2 m?/persona, con lo que el aforo seria

de 36 personas.

Actividad metabdlica > Segun tablas del Anexo Ill, UNE-CR 1752 IN:2008 Ventilacion de
edificios tendriamos un MET de 1,6. En la tabla UNE EN ISO 8996:2005. Ergonomia del
ambiente térmico. Determinacion de la tasa metabodlica se indica que un dependiente de
comercio tiene un MET medio de 1,89, supongamos que, de los 36 ocupantes, tenemos 3 que

son dependientes.

Aplicando lo anteriormente dicho, obtenemos, por persona:

G, 1

Q. =10——m—— —
¢ Cei —Ceo &

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Para cada actividad obtendremos una carga sensorial diferente:
- Dependiente de comercio tiene un MET medio de 1,89, luego se emite 2,25 olf.
- Ocupante tiene un MET de 1,6, luego se emite 2 olf.
Olf=f(MET)

25
OIf

20

15

10

MET

Q, > es la tasa de ventilacion requerida para el confort, en litros por segundo (I/s).
G, = es la carga contaminante sensorial, en olf (olf).

2,25 olf

2 olf

C.; = es la calidad del aire interior percibida deseada, en decipol (decipol).

- Dependiente

- Ocupante
Por ser IDA 3, el objetivo es 2 dp.

C., ~es la calidad del aire exterior percibida en la entrada de aire, en decipol (decipol).

Suponemos aire limpio con 0 dp.

Sustituyendo, obtenemos:

20

(33-2)+(3-2.25) 1

Q. =10 >0 1= 363,75 1/s = 1.309,5 m3/h
Ocupantes | IDA Actividad MET | Off | /(I:la::;Lna) (C;:;l:;
33 3 Compradores 1,6 2 36 1.188,00
3 3 Dependientes 1,89 | 2,25 40,5 121,50
36 1.310

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Si consideramos el edificio como “no poco contaminante”, obtenemos:

(100-0,2) 1
c = 10? I =100 l/S =360 m3/h

El caudal de ventilacion total es:

Q. =1.310+360 = 1.670 m3/h

Ejemplo 05: Tomando el gimnasio del croquis, area _;
total de 100m? y area til de 82 m2. .
Aparatos: ] ] ] /’://
- 3 Cintas é 2 K

- 3 Bicis estaticas — — ~

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

AN

;Qué sabemos?
- Area Total © 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.

- Area Gtil > 82 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el célculo.
- Categoria de sala > IDA 3

- Aforo - En este caso tampoco nos dan el aforo de la sala y tomaremos los valores de
densidad de ocupacién de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se aporta
la Tabla 2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de “"area de gimnasios

con aparatos” con un aforo de 5 m%/persona, con lo que el aforo seria de 15 personas.

- Actividad metabdlica: > Segun tablas del Anexo IlI, Gimnasios, podriamos estimar que cada
cinta de correr (8,4 km/h) tiene un MET de 9, cada bici estética (150 W) de 7 y el gimnasio
general de 5,5.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Olf=f(MET)

olf

Q. ~es la tasa de ventilacion requerida para el confort, en litros por segundo (I/s).
G, = es la carga contaminante sensorial, en olf (olf).

- Cinta 17 olf
- Bici 7 olf
- Gimnasio 5,5 olf

C.: = es la calidad del aire interior percibida deseada, en decipol (decipol).

Por ser IDA 3, el objetivo es 2 dp.
C.o, = es la calidad del aire exterior percibida en la entrada de aire, en decipol (decipol).
Suponemos aire limpio con 0 dp.

Sustituyendo, obtenemos:

10(3-17)4—(3~7)+(9'5,5)1

0. = " - = 607,5 /s = 2.187 m*/h
Ocupantes | IDA Actividad MET | Off | /fla::;'ona) (C;:;l:;
3 3 Cinta 9 | 17 306 918,00
3 3 Bici 7 | 7 126 378,00
9 3 Gimnasio 55 | 55 99 891,00
15 2187

Si consideramos el edificio como “poco contaminante”, obtenemos:

=000 1 oo 180 misn
c = -0 1- /s = m3/

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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El caudal de ventilacion total es:

Qc = 2.187 + 180 = 2.367 m3/h

Ejemplo 06: Una oficina de 100m? se encuentra ocupada por 15 personas.

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

;Qué sabemos?

Categoria de sala > IDA 2

Aforo = En este caso nos dan el aforo de la sala, 15 personas.

Actividad metabdlica » Segun tablas del Anexo Ill, Trabajo Administrativo, podriamos estimar
que la actividad metabdlica es de media 1,46 MET.

Con estos datos podemos decir que el caudal de la sala es la suma de:

Olf=f(MET)

olf

Q, > es la tasa de ventilacion requerida para el confort, en litros por segundo (I/s).
G, = es la carga contaminante sensorial, en olf (olf).
- Oficina 2 olf
C.; > es la calidad del aire interior percibida deseada, en decipol (decipol).
Por ser IDA 2, el objetivo es 1,2 dp.
C.o = es la calidad del aire exterior percibida en la entrada de aire, en decipol (decipol).

Suponemos aire limpio con 0 dp.

Sustituyendo, obtenemos:

(1521

=10—= — = - 3
12-01 2501/s =900 m3/h

Qc

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Si consideramos el edificio como “poco contaminante”, obtenemos:

= 1o800-0D 1 e - 180 m¥/k
c= -0 1- /s = m3/

El caudal de ventilacion total es:

Qc =900 + 180 = 1.080 m3/h

Ventilacion de Espacios no residenciales
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METODO DIRECTO
CONCENTRACION DE CO,

“a) Para locales con elevada actividad metabdlica (salas de fiestas, locales para el deporte y
actividades fisicas, etc.), en los que no estd permitido fumar, se podra emplear el método de la
concentracién de CO,, buen indicador de las emisiones de bioefluentes humanos. Los valores se
indican en la tabla 1.4.2.3

Categoria ppm*
IDA 1 350
IDA 2 500
IDA 3 800
IDA 4 1.200

Tabla 1.4.2.3 Concentracién de CO, en los locales

(*) Concentracién de CO, (en partes por millén en volumen) por encima de la concentracion en el aire exterior

“b) Para locales con elevada produccion de contaminantes (piscinas, restaurantes, cafeterias, bares,
algunos tipos de tiendas, etc.) se podrd emplear los datos de la tabla 1.4.2.3, aunque si se conocen la
composicién y caudal de las sustancias contaminantes se recomienda el método de la dilucion del
apartado E" (Método de Dilucion)

Hacer énfasis en la naturaleza comparativa de este método, se refiere a diferencias de mediciones
interiores sobre la medicidén exterior. Indicar que una sala tiene una concentracion de CO, no
indica nada, se debe indicar la concentracién de aire exterior que es con el que "limpiamos"
nuestros ambientes.

Estos valores son tomados de la UNE EN 15251:2008 Parametros del ambiente interior a
considerar para el disefio y la evaluacién de la eficiencia energética de edificios incluyendo la
calidad del aire interior, condiciones térmicas, iluminacion y ruido en su Anexo B

Si el aire exterior no es lo suficientemente limpio, nuestro ambiente interior nunca lo sera.

La tasa de emisiones de CO, por persona en funcién de su actividad metabdlica se calcula
mediante la UNE 100011:1991, Climatizaciéon. la ventilacién para una calidad aceptable del
aire en la climatizacion de los locales, derogada, pero usada por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo tanto en su NTP 549: El dioxido de carbono en la evaluacién
de la calidad del aire interior como en la NTP 742: Ventilacion general de edificios.

Esta tasa de emision de CO2 basada en la actividad metabdlica es:
qC0, = 0,0042 - M
Siendo:

gCO, = la tasa de generacion de didxido de carbono en I/s por persona
M = la actividad metabdlica expresada en MET

Ventilacidn de Espacios no residenciales
Actualizado Noviembre 2025
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La ecuacion anteriormente indicada, genérica para cualquier contaminante, se adapta al célculo

con ppm CO2, como sigue:

_ G,(105/3600) 1

Ccoz,i — Ccoz,0 v

Cc

Donde

Ejemplo 07: Tomando el comercio en planta baja del
croquis, area total de 100m2 y area util de 71 m2
Calcular el caudal de ventilacién de la sala.

Qc - es la tasa de ventilacién requerida (I/s).

Gc - es la carga contaminante emitida (I/h).

Cco,, i > es la concentracion buscada del aire interior (ppm CO,).
Cco,,0 2 es la concentracion existente del aire exterior (ppm CO,).
ev = es la efectividad de ventilacion. (Tomaremos valor 1).

;Qué sabemos?

Area Total & 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.
Area Gtil > 71 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el calculo.
Categoria de sala - IDA 3 (Diferencia de 800 ppm CO,).

Aforo = En este caso no nos dan el aforo de la sala, un caso tipico donde lo normal seria
consultarlo con la propiedad. En caso de no disponer de este dato se tomaran los valores de
densidad de ocupacion de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se aporta
la Tabla 2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de “dreas de ventas en
plantas de sétano, baja y entreplanta” con un aforo de 2 m?/persona, con lo que el aforo seria
de 36 personas.

Actividad metabodlica = Segln tablas del Anexo Ill, UNE-CR 1752 IN:2008 Ventilaciéon de
edificios tendriamos un MET de 1,6. En la tabla UNE EN ISO 8996:2005. Ergonomia del
ambiente térmico. Determinacion de la tasa metabdlica se indica que un dependiente de
comercio tiene un MET medio de 1,89, supongamos que, de los 36 ocupantes, tenemos 3 que
son dependientes.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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A.q qCO: Caudal Caudal
Ocupantes IDA Actividad MET /) | (m*/h persona) (m3/h)
33 3 Compradores 1,6 [0,0067 30,24 997,92
3 3 Dependientes 1,89 [0,0079 35,721 107,16
36 1.105
Ejemplo 08: Tomando el gimnasio del croquis, area 7
total de 100m? y area Util de 82 m2.
Aparatos: |7- 7' — 7
- 3 Cintas
- 3 Bicis estaticas Ié -J — -
Calcular el caudal de ventilacion de la sala. - -
S

;Qué sabemos?

- Area Total © 100 m2. No toda con capacidad de ser ocupada.

- Area Util > 72 m2. Justificable que solo esta area sea considerada en el célculo.

- Categoria de sala - IDA 3 (Diferencia de 800 ppm CO,)

- Aforo > En este caso tampoco nos dan el aforo de la sala y tomaremos los valores de

densidad de ocupacién de la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio), donde se

aporta la Tabla 2.1, adjuntos en el Anexo Il. En este caso tomariamos el valor de "area de

gimnasios con aparatos” con un aforo de 5 m?/persona, con lo que el aforo seria de 15

personas.

- Actividad metabdlica - Segun tablas del Anexo Ill, Gimnasios, podriamos estimar que cada
cinta de correr (8,4 km/h) tiene un MET de 9, cada bici estatica (150 W) de 7 y el gimnasio
general de 5,5.

Aplicando lo anteriormente dicho, obtenemos:

Ocupantes IDA Actividad MET Czﬁgz (m3 /cha::raslona) (C;;?:;
3 3 Cinta 0,0378 170,1 510,30
3 3 Bici 0,0294 1323 396,90
9 3 Gimnasio 55 [0,0231 103,95 935,55
15 1.843

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Ejemplo 09: Una oficina de 100m? se encuentra ocupada por 15 personas.

Calcular el caudal de ventilacion de la sala.

;Qué sabemos?

- Categoria de sala > IDA 2 (Diferencia de 500 ppm CO.)

- Aforo - En este caso nos dan el aforo de la sala, 15 personas.

- Actividad metabdlica - Segun tablas del Anexo lll, Trabajo Administrativo, podriamos estimar

que la actividad metabdlica es de media 1,46 MET.

Con estos datos podemos decir que el caudal de la sala es la suma de:

A.q qCO; Caudal Caudal
Ocupantes | IDA Actividad MET (/s) | (m3/h persona) | (m3/h)
15 2 Oficina 2 |0,0084 60,48 907,20

15 907

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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METODO INDIRECTO DE CAUDAL DE
AIRE POR UNIDAD DE SUPERFICIE

“Para espacios no dedicados a ocupaciéon humana permanente, se aplicardn los valores de la tabla
1.4.2.4"

Categoria dm3/(s m?)
IDA 1 No aplicable
IDA 2 0,83
IDA 3 0,55
IDA 4 0,28

Tabla 1.4.2.4 Caudales de aire exterior por unidad de superficie de locales no dedicados a ocupacién humana
permanente

Como se indica, este Método no esta disefiado para salas con ocupacion permanente, por lo que
se dedicara solamente a zonas de paso como pasillos, escaleras,...

Ventilacion de Espacios no residenciales
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METODO DE DILUCION

“Cuando en un local existan emisiones conocidas de materiales contaminantes especificos, se
empleard el método de dilucion. Se considerardn validos a estos efectos, los cdlculos realizados como
se indica en el apartado 6.4.2.3 de la EN 13779. La concentracién obtenida de cada sustancia
contaminante, considerando la concentracién en el aire de impulsién SUP y las emisiones en los

mismos locales, deberd ser menor que el limite fijado por las autoridades sanitarias”

Este método es mucho mas indicado para contaminantes no procedentes del metabolismo
humano, si aplicamos este método a las emisiones de CO, humano, se obtienen los mismos
valores de caudal que con el Método basado en CO, anteriormente descrito.

La UNE EN 13799:2008 nos indica, de forma similar a las ecuaciones que antes hemos visto, que el
caudal de ventilaciéon necesario para la dilucién de una emisién conocida viene determinado por la

tasa de emision y el nivel de concentracién admisible en el local.

Qm,E

Qv,sup =
CIDA - CSUP

Donde
Q, sup > caudal volumétrico del aire de impulsion (m3/s).
Q¢ = caudal masico de la emision en el local (mg/s).
Cipa = concentracion admisible en el local (mg/m3).

Csup > concentracién en el aire de impulsion (mg/m3).

Conocer las emisiones de los contaminantes no es facil, depende de muchos factores y puede ser
una labor de investigacién compleja.

Adaptamos la ecuacion anterior a parametros mas faciles de manejar al tratar con Compuestos
Organicos Volatiles (COVs).

24-d-E 106 K
PM -VLA — ED
Donde

Q Caudal volumétrico del aire de impulsion (m3/h).
24 Litros/mol (1 atm, 20°C).

D Densidad del COV (kg/l).

E Velocidad de evaporacién del disolvente (I/h).
PM Peso molecular (g/mol).

VLA-ED Valor de Referencia para la Exposicion Diaria (ppm).
K Factor de seguridad (Inicialmente 1).

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Tomemos como ejemplo el propuesto en la NTP 741: Ventilacién general por dilucion.

Ejemplo 10

Una nave industrial de una empresa de caldereria tiene unas dimensiones de 20 m de largo por 8
m de ancho y 3,5 m de altura media. Para operaciones de limpieza que, por las caracteristicas
geométricas de la pieza deben realizarse manualmente, se utiliza un producto compuesto por un
20 % de ciclopentano , un 20 % de acetona y un 60 % de n-heptano. El consumo estimado de
dicho producto es de 4 litros diarios (es decir, 0,5 I/h). En la tabla se muestran los datos necesarios
para dimensionar un sistema de ventilacién general para el control de la exposicion a dichos

disolventes:
COVs VLA-ED Densidad Peso Molecular
(PPM) (kg/1) (g9/mol)
Ciclopentano 600 0,745 70,1
Acetona 500 0,786 58,1
n-Heptano 500 0,684 100,2

El caudal de ventilacion necesario para cada disolvente con K=1 es:

24-0,745-0,1

; = 6. K = 3
QClclopentano 70,1 - 600 10°- K = 42,51m /h

24-0,786 - 0,1
Qacetona = 58,1 -500

| 24-0,684-0,3
QN—HeptanO - 100'2 . 500

10°- K = 64,93m3/h

106 - K = 98,30m3/h

El caudal total necesario es de 205,74 m3/h, teniendo en cuenta que los efectos de los disolventes
pueden ser aditivos. Si en lugar de considerar mezcla perfecta (K=1), se considera el peor de los

casos en cuanto a distribucion del aire (K=10), el valor de este caudal asciende hasta 2.057 m3/h.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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Analicemos los resultados obtenidos en los diferentes ejemplos realizados. Recordemos que a

nivel de concentraciones de CO,, los Métodos por concentracién de CO, y el de Dilucién son

equivalentes:

Comercio Gimnasio Oficina
Met9do |ndlfecto de caudal 1403 2340 82
de aire exterior por persona
Metqdo dlre.ctfa por calidad 1310 2187 900
del aire percibido
Método directo por
concentracién de CO, 1105 1.842 907
Método de Dilucion

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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VENTILACION EN HOSPITALES

Lo indicado en esta seccion se ha tomado de la UNE 100.713:2005 Instalaciones de
acondicionamiento de aire en hospitales y sus comentarios son generales, para un conocimiento
mas profundo os remitimos a su lectura segun indica RITE en su Método de Dilucion:
“En edificios para hospitales y clinicas son validos los valores de la norma UNE 100713"

A nivel de Calidad de Aire, por razones higiénicas, en un hospital existen diferentes tipos de
exigencias con respecto a la presencia de gérmenes en el aire impulsado y en el ambiente:

- Clase de local I: con exigencias muy elevadas.

- Clase de local lI: con exigencias habituales.

La limpieza del aire dependera de la retencién de las impurezas contenidas en el aire en forma de
particulas de todo tipo (sélidas y liquidas, incluyendo microorganismos) y necesitan de varios
niveles de filtracion segun la clase de local a servir:

« Tres niveles de filtracion para locales de la clase |I.

* Dos niveles de filtracion para locales de la clase Il

Por motivos higiénicos, los niveles de filtracion se deben disponer de la forma siguiente:

* 1er nivel de filtracion:
En la toma de aire exterior, si el conducto tiene una longitud mayor de 10 m;
en caso contrario, se debe colocar en la entrada de aire de la central de
tratamiento de aire o después de la eventual seccién de mezcla.

+ 2°nivel de filtracion:
Después de la unidad de tratamiento de aire y al comienzo del conducto de
impulsion.

+ 3er nivel de filtracion:
Lo mas cerca posible del local a tratar o bien en la proximidad del grupo de
locales de un mismo tipo: en el caso de locales de la clase I, en la propia
unidad terminal de impulsién de aire.

Nivel de filtracion Clase de filtro Norma
1° F5 UNE-EN 779
2° F9 UNE-EN 779
3° H13 UNE-EN 1822-1

Si bien, la UNE EN 1822_1 sigue en vigor, la UNE EN 779 ha sido anulada por la familia de la UNE
EN ISO 16890_1 a 4:2023.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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, X Caudal |condiciones ambientales® Presién
Area de hospital minimo de ®)
Clase . HR sonora
Grupo de locales aire o .
A de local . ) % maxima
Tipo de local exterior'” |Temperatura|Temperatura
i dB(A)
m3/(h.m2) min. °C max. °C
1 Area de exploracién y tratamiento
1.1 Quiréfanos
111 .Quwofanos.tlpo AyB, | (Apartado 2 26 45-55 20
incluso accidentes y partos 6,6)
112 [asillos, almacen, material | 15 22 26 45-55 | 40
estéril, entrada y salida
1.1.3 |Sala despertar | 15 22 26 45-55 35
1.1.4 |Otros locales | 15 22 26 45-55 40
1.2 Partos
1.2.1 |Paritorios I 15 24 26 45-55 40
1.2.2 |Pasillos I 10 24 26 40
1.3 Endoscopia
Salas de exploraciéon
1.3.1 |(artroscopia, toroscopia, 30 24 26 40
etc.)
13 [23las de exploracion Il 10 24 26 40
(aséptico y séptico)
1.3.3 |Pasillos I 10 24 26 40
1.4 Fisioterapia
14,2 |Baneras bafios de I 100% 3 3 40
rehabilitacion, piscinas
1.4.3 |Pasillos I 10 3 3 45
1.5 Otras areas
151 [oalas para pequefias I 10 22 26 40
exploraciones
152 Sala dgspertar fuera del area I 10 2 26 45-55 35
del quiréfano
1.5.3 |Pasillos I 10 24 26 40
1.5.4 |Rayos X Il 10 24 26 40
1.5.5 |Salas de exploracion Il 10 24 26 40

34
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, X lCa.udaI Condiciones ambientales® Presién
Area de hospital minimo de ®)
Clase . HR sonora
Grupo de locales aire o s
% de local . % maxima
Tipo de local exterior'’ |Temperatura|Temperatura dB(A)
m3/(h.m2) min. °C max. °C
2 Area de cuidados intensivos
2.1 Medicina intensiva
2.1.1 [Habitaciones con camas, I 10 24 26 45-55 | 354
incluso eventual antesala
Habitaciones para pacientes
2.1.1.1 |con riesgo de contraer 30 24 26 45-55 35@
infecciones
2.1.1.2 |Para el resto de pacientes I 10 24 26 45-55 354
2.1.2 |Sala de Urgencias I 15 24 26 45-55 40
2.1.3 |Pasillos I 10 24 26 40
2.2 Cuidados especiales
2.2.1 |Habitaciones con camas I 30 24 26 45-55 354
2.2.2 |Sala de urgencias | 30 24 26 45-55 40
2.2.3 |Pasillos I 10 24 26 45-55 40
2.3 Cuidados de enfermos infecciosos
23 [fabitaciones con cama, 1100 10 24 26 45-55 | 354
incluso eventual antesala
2.3.2 |Otros locales y pasillos Il 10 24 26 40
2.4 Cuidados prematuros
2.4.2 |Habitaciones con camas I 10 24 26 45-55 35
2.4.2 |Pasillos I 10 24 26 40
2.5 Cuidados recién nacidos
2.5.1 |Habitaciones con camas I 10 24 26 45-55 354
2.5.2 |Pasillos I 10 24 26 40
2.6 |(Otras areas I 10 24 26 40
Habitaciones con camas @
2.6.1 AT I 10 24 26 45-55 35
para hospitalizacién
Ventilacidn de Espacios no residenciales
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. i Caudal | condiciones ambientales® Presion
Area de hospital minimo de ®
Clase . HR sonora
Grupo de locales aire o e
g de local . (1) % maxima
Tipo de local exterior'” |Temperatura| Temperatura dB(A)
m3/(h.m2) min. °C max. °C
3 Zonas de suministro y eliminacién
3.1 Farmacia
3.1.1 |Locales estériles | 10 24 26 40
3.1.2 |Pasillos Il 10 24 26 40
Esterilizacion® ©
Parte sucia, parte limpia Il -7 24 26 40
3.2 N ,
Lado limpio después de
esterilizacion, almacén de -7 24 26 40
material estéril
Otras areas (cocina,
3.3 [lavanderia, i -9 -9 -9 40
laboratorios,vestuarios,
etc.)

36

1) En casos puntuales se pueden exigir caudales de aire mayores.

2) Estos valores pueden reducirse a criterio del higienista.

3) La temperatura ambiente estard entre 2°C y 4°C por encima de la temperatura del agua, hasta
una temperatura ambiente de 28°C, por encima

de 28°C las dos temperaturas deben de ser iguales.

4) Los valores maximos serdn 5 dB inferiores, junto a una reduccién del caudal de aire que nunca
podrd ser inferior a 15 l/s (54 m3/h) por persona.

5) Si pertenece a una zona de quiréfanos se cumplen las mismas condiciones que se exijan para el
quiréfano.

6) En caso de utilizar productos quimicos para esterilizacién, se toman medidas oportunas para la
evacuacion de las substancias contaminantes.

7) El caudal de aire exterior es una funcion de la cantidad de substancias contaminantes.

8) El higienista puede fijar otros valores.

9) En otras dreas no propiamente hospitalarias, las instalaciones cumplen y se ajustan a las normas
en vigor para cada tipo de local (por ejemplo, la Norma UNE-EN-ISO 7730).

10) La extraccion de aire se considera como clase |, debiendo de estar el filtro absoluto en la unidad
de aspiracion de aire de la habitacion.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
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ACONDICIONAMIENTO DE AIRE EN QUIROFANOS

Para poder cumplir con las exigencias minimas se recomiendan los siguientes sistemas de difusion
de aire en funcién del tipo de quiréfano.
* Quiréfanos tipo A: Trasplante de 6rganos, operaciones a corazén abierto, protesis
de articulaciones. Sistemas de difusion de aire por flujo laminar.

* Quiréfanos tipo B: Sistemas de difusién por mezcla de aire o flujo laminar

Caudal de aire de impulsion: La experiencia muestra que, para quiréfanos con altas exigencias
con respecto a la presencia de gérmenes, es necesario impulsar un caudal minimo de aire de 2.400
m3/h (667 |/s), cuando estan dotados de sistema de difusion por mezcla de aire, con un minimo de

20 movimientos/h.

Caudal de aire exterior: Aunque con las tres etapas de filtracion se obtiene una buena calidad del
aire sin contenido de microorganismos a pesar de recircular una parte del caudal de aire, se debe
impulsar un caudal minimo de aire exterior de 1.200 m3/h para mantener la concentracién de los
gases de anestesia y desinfectantes dentro de un nivel aceptable en el ambiente de los locales de
la clase | con una distribucion uniforme del aire (con el caudal de aire exterior de 1.200 m3/h esta

concentracion se mantiene dentro de niveles de 0,4 ppm).

A pesar de lo indicado anteriormente, la recomendacién es que la totalidad del aire impulsado en
el quiréfano proceda del exterior.

Presiones a mantener entre los diferentes locales

0 Pasillos

ZL Zona limpia

A Ambiente clase 1
zs Zona sucia
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Aire recirculado. La utilizacién de aire recirculado esta sometida a reservas de caracter higiénico-
toxicologicas debido a su posible mezcla con gases toxicos (véase el apartado 6.6.3). En el caso de
que tales reservas no existan, el aire recirculado puede utilizarse solamente si se cumplen las
condiciones que se describen a continuacion.

Como aire recirculado se puede utilizar exclusivamente aire del mismo local o de un mismo grupo
de locales. Es competencia del higienista la determinacién de los locales que pertenecen a un
mismo grupo.

El aire recirculado se debe pasar, separado o bien juntamente con el aire exterior, a través de los
mismos niveles de filtracion, con las clases de filtracion establecidas (véase el apartado 5.2.2) que
el aire procedente del exterior.

Circulacion de aire entre locales. Por norma general y por razones higiénicas, la circulacién de
aire entre locales es admisible Unicamente cuando se realiza desde locales con requisitos mas
elevados, con respecto a la presencia de gérmenes, hacia locales con requisitos menores.

Las direcciones del flujo de aire que generalmente se requieren en estas circunstancias para los
locales del sector de quirdfanos estan indicadas en la tabla siguiente.

Las instalaciones de acondicionamiento de aire deben asegurar estas direcciones del flujo de aire
mediante los caudales impulsados y aspirados.

Por norma general, se deben prever esclusas de aire entre:
* Locales de la clase | y locales de la clase II.
* Locales de la clase | y el exterior.
+ Locales de la misma clase |, cuando asi lo determine el higienista (por ejemplo, entre
quiréfanos y zonas de cuidados intensivos).

La funcién de estas esclusas solo queda asegurada cuando se evite la apertura simultanea de la
puerta de entrada y la de salida (por ejemplo, adoptando puertas automaticas interbloqueadas).
Sin esta premisa no es posible lograr una separacién eficaz, ni siquiera con la ayuda de una
instalacién de acondicionamiento de aire.
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1 |Quiréfano aséptico
2 |Quiréfano séptico
3 |Lavabo « 0
4 |Antesala de entrada «| 0o|o
5 |Antesala de salida «| 0|00

Local instrumental limpio «hf'f
6 |. L

(junto quiréfano)

Almacén material estéril «
(junto quir6éfano)

8 |Pasillo de quiréfano «««««
Preparacion instrumental
9 limpio 0 «

Preparacion instrumental
sucio

11 |Esterilizacion, parte limpia « f 0

12 |Esterilizacién, parte sucia

o t»
>t

13 Sala despertar (dentro «|
area quiréfano)

14 [Sala estar personal «|

15 |Local limpieza «|« 0 « 0

16 Vestuario personal, local «|
limpio

17 Vestuario personal, local « «
sucio

18 Vestuario personal con « «
WC, local sucio

19 |[Esclusa pacientes « 0

20 [Esclusa de abastecimiento «|

21 |[Esclusa de eliminacién «

22 esto Fospia ceee ceedee
 —— pepe e eee e

NOTA 0 significa: posibilidad de intercambio entre ambas direcciones.

— /1 significan: direccién del flujo de aire entre locales contiguos.
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VENTILACION DE PISCINAS
CLIMATIZADAS

Este es uno de los casos donde la ventilacion depende de méas de un factor. Una piscina
climatizada debe ser ventilada en funcion de 3 parametros:

- Actividad humana dentro del vaso de la piscina.

- Superficie de la ldmina de agua.

- Existencia de espectadores.

Actividad humana dentro de la piscina: Se tomard como Categoria de aire la Calidad IDA 2
como asi se indica:

“IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y similares,
residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de tribunales, aulas de

ensefianza y asimilables y piscinas.”

Cualquiera de los métodos empleados para determinar la tasa de ventilacién serd correcto,
siempre que le asociemos una Actividad Metabodlica (MET) adecuada. En el Anexo lll. Tasas

Metabodlicas, se pueden encontrar valores metabdlicos para cada una de las actividades.

Superficie de la lamina de agua: En el método de dilucién, indicado para contaminantes
distintos a las fuentes humanas, se indica:

“En las piscinas climatizadas el aire exterior de ventilacion necesario para la dilucion de los
contaminantes sera de 2,5 dm3/s por metro cuadrado de superficie de la ldmina de agua y de la
playa (no estd incluida la zona de espectadores). A este caudal se debe afadir el necesario para
controlar la humedad relativa, en su caso. El local se mantendrd con una presion negativa de entre

20 a 40 Pa con respecto a los locales contiguos.”

Espectadores: Se consideran como locales terciarios, IDA 2, “IDA 2 (aire de buena calidad):
oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y similares, residencias de ancianos y de
estudiantes), salas de lectura, museos, salas de tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y

piscinas.

IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos, habitaciones de
hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas, gimnasios, locales para el deporte
(salvo piscinas) y salas de ordenadores.”.

Por tanto, para calcular la ventilacion de una piscina cubierta con espectadores, se deben calcular
estos tres caudales de ventilacion y sumarlos. Empleando cualquiera de los métodos anteriores.
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Ejemplo 11: Calcularemos el caudal de ventilacion de una piscina olimpica (50 x 21)m, 8 calles con
ancho de playa de 2 m.

La actividad que se desarrolla es de competiciones de natacién, 8 nadadores.

Trabajan 10 empleados de apoyo en la zona de la piscina y el aforo de espectadores es de 500

personas.

;Qué sabemos?

- Area piscina: 1.050 m2. (50 x 21)m
- Avrea piscina y playa: 1.350 m?. (54 x 25)m, 2 m de playa.
- Categoria de sala: IDA 2 (Piscina)

IDA 3 (Espectadores)
- Actividad metabdlica:
- Nadadores:  Tomaremos el peor caso, competicion masculina 35 MET
- Empleados: Actividad media 1,8 MET
- Espectadores: Actividad sedentaria 1,2 MET

Si tomamos el Método indirecto de caudal de aire exterior por persona, se obtiene:

Caudal Caudal
Ocupantes IDA Actividad MET (m3/h
(m3/h)
persona)

8 2 Nadadores 35 1.313 10.500
10 2 Empleados 1.8 68 675
500 2 Espectadores 1,2 45 22.500
518 33.675

Caudal

Area Zona (m3/h)
1.350 Lamina de agua y playa 12.150

Total 45.825
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VENTILACION EN INDUSTRIA

Los ambientes industriales quedan fuera de la influencia del RITE, salvo aquellos que esté
dedicados al bienestar térmico.

“Articulo 2. Ambito de aplicacion.

., 6. No serd de aplicacion el RITE a las instalaciones térmicas de procesos industriales, agricolas o de
otro tipo, en la parte que no esté destinada a atender la demanda de bienestar térmico e higiene de
las personas”

Para realizar ventilaciones en industria nos remitiremos al Real Decreto 486/1997, de 14 de abril,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Realmente no indica demasiado salvo que:

"ANEXO Il

Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

... d) Sin perjuicio de lo dispuesto en relacién a la ventilacién de determinados locales en el Real
Decreto 1618/1980, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de calefaccion, climatizacién
y agua caliente sanitaria, la renovaciéon minima del aire de los locales de trabajo, serd de 30 metros
cubicos de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de trabajos sedentarios en ambientes no
calurosos ni contaminados por humo de tabaco y de 50 metros ctbicos, en los casos restantes, a fin
de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables

El sistema de ventilaciéon empleado y, en particular, la distribucion de las entradas de aire limpio y
salidas de aire viciado, deberdn asegurar una efectiva renovacion del aire del local de trabajo”

Como apoyo indicamos los documentos relacionados con este tema publicados por el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). En el encontraremos varios documentos
denominados Notas Técnicas de Prevencion (NTPs).

*+ NTP0972: Calidad de aire interior: compuestos organicos y volatiles, olores y confort -
Afo 2013.

+ NTP 0859: Ventilacién general en hospitales - Afio 2010.

+ NTP 0746: Espacios para fumadores. Disefio, ventilacién y exposicién laboral - Afio 2006.

+ NTP 0742: Ventilacién general de edificios - Afio 2006.
+  NTP 0741: Ventilacién general por dilucion - Afio 2006.
+ NTP0672: Extraccion localizada en el laboratorio - Afio 2004.

+ NTPO0373: La ventilaciéon general en el laboratorio - Afio 1995 (complementada por la
NTP 672).

*  NTP 0345: El control de la ventilacién mediante gases trazadores - Aflo 1994.

*+ NTP 0343: Nuevos criterios para futuros estandares de ventilacién de interiores - Afio
1994.
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NTP 0313: Calidad del aire interior: riesgos microbiol6gicos en los sistemas de
ventilaciéon/climatizaciéon - Afio 1993.

NTP 0233: Cabinas de seguridad bioldgica - Afio 1989.

NTP 0057: Cabinas de laboratorio. Control por ventilacién de productos de elevada
toxicidad en laboratorios - Afio 1983.

NTP 0056: Instalacién de limpieza en seco. Prevencion de riesgos higiénicos - Afio 1983.
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SALAS LIMPIAS
Y ZONAS LIMPIAS

UNE EN ISO 14644-1:2016

Se aplica a:

Salas Limpias: Local en el que se controla y se clasifica la concentraciéon de particulas contenidas
en el aire y que se disefa, construye y utiliza de forma que se controle la entrada, la produccion y
la retencién de las particulas en el interior del local.

Zona limpia: Espacio dedicado en el cual se controla y se clasifica la concentracién de particulas
contenidas en el aire y que se disefa, constrifie y utiliza de forma que se controle la entrada, la
produccién y la retencion de las particulas en el interior de la zona.

Unicamente se consideran para los fines de clasificacion los grupos de particulas que tienen
distribuciones basadas en los rangos de tamafios limite de particulas (limite inferior) entre 0,1 pm
y5pum.

La clase de limpieza del aire por concentracién de particulas se debe designar mediante un
numero de clase ISO, N. La concentracion maxima de particulas permitida para cada tamano de
particula considerado se determina a partir de la tabla.

Nimero Concentraciones maximas admisibles (perticulas/m?®) para particulas iguales
de clasificacién o mayores a los tamafios indicados a continuacion®
1SO (N)
0,1 pm 0,2 pm 0,3 pm 0,5 pm 1 pum 5 pum
1 -Iob d d d d e
2 100 24P 10° d d e
3 1.000 237 102 35P d e
4 10.000 2.370 1.020 352 83°
5 100.000 23.700 10.200 3.520 832 def
6 1.000.000 237.000 102.000 35.200 8.320 293
7 ¢ ¢ ¢ 352.000 83.200 2.930
8 ¢ ¢ ¢ 3.520.000 832.000 29.300
99 ¢ ¢ ¢ 35.200.000 | 8.320.000 293.000
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a. Todas Las concentraciones en la tabla son acumulativas, por ejemplo, para la clase ISO 5, las 10.200 particulas
mostradas en 0,3 pm incluyen todas las particulas iguales y superiores a este tamafio.

b. Estas concentraciones conduciran a grandes volimenes de muestras de aire para la clasificacién. Se pueden
aplicar procedimientos de toma de muestras secuenciales; véase el anexo D.

c. Las concentraciones limite no son aplicables en esta region de la tabla debido a la muy alta concentracion de
particulas.

d. Las limitaciones estadisticas y de toma de muestras para las particulas en concentraciones bajas hace la
inapropiada esta clasificacion.

e. Las limitaciones de recogida de muestras tanto para ambas particulas en concentraciones bajas y tamafios
mayores de 1 pm hace inapropiada la clasificacion en este tamafio de particula debido a las potenciales perdidas
de particulas en el sistema de toma de muestras.

f. Con el fin de especificar este tamafo de particula en asociacién con la clase ISO 5, el descriptor M de
macroparticulas se puede adaptar y utilizar junto con al menos otro tamafio de particulas (véase C.7).

g. Esta clase es aplicable Gnicamente para el estado operacional.

Si se requieren clases de limpieza decimales intermedias, se deberia utilizar la tabla:

Numero Concentracion de particulas (particulas/m?)
de clasificacién

1SO (N) 0,1 pm 0,2 pm 0,3 pm 0,5 pm 1 pum 5 pum
15 [32]b d d d d e
2,5 316 [75]° (321 d d e
3,5 3.160 748 322 111 d e
4,5 31.600 7.480 3.220 1.110 263 €
55 316.000 74.800 32.200 11.100 2.630 €
6,5 3.160.000 748.000 322.000 111.000 26.300 925
7.5 ¢ ¢ ¢ 1.110.000 263.000 9.250
8,5 ¢ ¢ ¢ 11.100.000 | 2.630.000 92.500

a. Todas Las concentraciones en la tabla son acumulativas, por ejemplo, para la clase I1SO 5,5, las 11.100 particulas
mostradas en 0,5 pm incluyen todas las particulas iguales y superiores a este tamafio.

b. Estas concentraciones conduciran a grandes volimenes de muestras de aire para la clasificacion. Véase el
anexo D, procedimiento de toma de muestras secuencial.

c. Los limites de concentracion no son aplicables en esta region de la tabla debido a la muy alta concentracién de
particulas.

d. Las limitaciones para la toma de muestras estadistica para particulas en concentraciones bajas hacen que lab
clasificacion sea inapropiada.

e. Las limitaciones de recogida de muestras tanto para ambas paniculas en concentraciones bajas y tamafos
mayores de 1 um hace inapropiada la clasificacion en este tamafio de particula debido a las potenciales perdidas
de particulas en el sistema de toma de muestras.

f. Esta clase es aplicable Unicamente para el estado operacional.
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UNE EN 16.798

La familia UNE EN 16.798 ya esta recogida en el listado de Normas de referencia del RITE, por lo

gue estas Normas seran los nuevos standares de disefio en ventilacion:

UNE-EN 16798-1:2020 Eficiencia energética de los edificios. Ventilacion de los
edificios. Parte 1: Pardmetros del ambiente interior a considerar para el disefio y la
evaluacion de la eficiencia energética de edificios incluyendo la calidad del aire interior,

condiciones térmicas, iluminacion y ruido. Médulo 1-6.

UNE-EN 16798-3:2018 Eficiencia energética de los edificios. Ventilacion de los
edificios. Parte 3: Para edificios no residenciales. Requisitos de eficiencia para los

sistemas de ventilacion y climatizacion (Médulos M5-1, M5-4).

UNE-EN 16798-17:2018 Eficiencia energética de los edificios. Ventilacion de los
edificios. Parte 17: Directrices para la inspeccion de los sistemas de ventilacion y
acondicionamiento de aire (Médulo M4-11, M5-11, M6-11, M7-11).

La UNE-EN 16798-1:2020, en su Objeto indica:
“Este documento especifica requisitos para los pardmetros del ambiente interior para el ambiente
térmico, la calidad del aire interior, la iluminacién y la acustica y especifica como establecer estos

pardmetros para el disefio de los sistemas del edificio y los cdlculos de prestacién energética.”

Y en su Anexo A (Normativo), indica:

“A.3.1 Caudales de aire de ventilacion de disefio para edificios no residenciales

A.3.1.1 Generalidades

Debido a razones de salud, el caudal de aire minimo no debe ser inferior a 4l/s-persona y
debe cumplirse con los valores de las directrices de la OMS de la tabla A.7. Los caudales

dados en este capitulo son caudales de ventilaciéon de disefio.”

Para ello establece tres métodos de calculo:

- Método basado en la calidad de aire percibida: Donde se otorga una caudal de aire
a las personas y otro al espacio habitado, calculados teniendo en cuenta el PPD
(Porcentaje Esperado de Insatisfechos) y si el edificio es muy poco, poco o no poco
contaminante.

- Método utilizando los valores limite de concentracién de sustancias: Su mecanica
es igual que el Método de Diluciéon ya usado por RITE.

- Método basado en caudales de aire de ventilacion predefinidos: Similar al Método
basado en la calidad de aire percibida, pero con valores ya tabulados

en tablas que ofrece la propia Norma.
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Contaminante

Directrices 2010 de la OMS
para Calidad de Aire Interior

Directrices 2005 de la OMS
para Calidad de Aire

Benceno

No puede determinarse un nivel seguro

Monéxido de carbono

Media durante 15 min: 100 mg/m?
Media durante 1 h; 35 mg/m?
Media durante 8 h; 10 mg/m?
Media durante 24 h; 7 mg/m?

Formaldehido

Media durante 30 min: 100 pug/m?

Naftaleno

Media anual: 10 pg/m?

Didxido de nitrégeno

Media durante 1 h: 200 ug/m?3
Media anual: 20 pg/m?

Hidrocarburos poli aromaticos
[por ejemplo: Benzo Pireno A

No puede determinarse un nivel seguro

B(a)P)
100 Bg/m?

Radon (algunas veces 300 mg/m3, algun pais ---
especifico)

Tricloroetileno

No puede determinarse un nivel seguro

Tetracloroetileno

Media anual: 250 pg/m?

Dioxido de azufre

Media durante 10 min: 500 pug/m?
Media durante 24 h: 20 ug/m?

Ozono

Media durante 8 h: 10 ug/m?

Particulas en suspension PM 2.5

Media durante 24 h: 25 ug/m?
Media anual: 10 pg/m3

Particulas en suspension PM 10

Media durante 24 h: 25 ug/m?
Media anual: 10 pg/m3

Valores directrices de la OMS para contaminantes de aire interior y exterior

Como se puede observar, el numero de contaminantes es alto y, aunque no lo parezca, son muy

comunes en nuestras salas.
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Para ello establece tres métodos de célculo:

- Método basado en la calidad de aire percibida: Donde se otorga una caudal de aire
a las personas y otro al espacio habitado, calculados teniendo en cuenta el PPD
(Porcentaje Esperado de Insatisfechos) y si el edificio es muy poco, poco o no poco
contaminante.

- Método utilizando los valores limite de concentracion de sustancias: Su mecanica
es igual que el Método de Dilucién ya usado por RITE.

- Método basado en caudales de aire de ventilacién predefinidos: Similar al Método
basado en la calidad de aire percibida, pero con valores ya tabulados

en tablas que ofrece la propia Norma.

METODO 1. Calidad de Aire Percibida
Separa las tasas de ventilacion en dos componentes:

* Contaminantes emitidos por los ocupantes

* Contaminantes emitidos por el edificio

De esta forma la tasa de ventilacién por Zona es:

Donde:

Gtot
n

9
Ag

s

dtot =M " qp +Ag - qp

tasa total de ventilacion para la zona de respiracién, I/s;
valor de disefio para el nimero de personas en la estancia;
tasa de ventilacién por ocupacion por persona, I/(s persona);
area de suelo, m%

tasa de ventilacién para emisiones del edificio, I/(s m?).

Tomando como valores guia:

Porcentaje Caudal por persona no Caudal por persona no
Categoria esperado adaptada adaptada
de insatisfechos (I/s por persona) (m>/s por persona)
1 15 10 36
1} 20 7 25,2
m 30 4 14,4
v 40 2,5 9

Tasas de ventilacién de disefio para sedentarios, adultos, personas no adaptadas para la dilucion de

las emisiones (bio efluentes) de las personas para diferentes categorias
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. Edificio poco Edificio no poco contaminante
. Edificio muy poco .

Categoria contaminante LPB-1 (I/smz) contaminante LPB-2 LPB-3
(1/sm?) (1/sm?)

| 0,5 1,0 2,0

|| 0,4 0,7 1,4

1] 0,2 0,4 0,8

v 0,2 0,3 0,6

Tasas de ventilacion de disefio para la dilucién de las emisiones de diferentes tipos de edificios

METODO 2. Mediante criterios de sustancias individuales
Utilizando los valores limite de concentracion de sustancias. Su mecanica es igual que el Método
de Dilucién ya usado por RITE.

Gy, 1
Qn =

Ch,i - Ch,O Ep

Donde

Q, es la tasa de ventilacion requerida para la dilucién, en m® por segundo;

Gy, es la tasa de generacion de la sustancia, en microgramos por segundo;

Chi es el valor guia de la sustancia, en microgramos por m?,

Cho es la concentracion de la sustancia del aire suministrado, en
microgramos por m?;

€, es la efectividad de la ventilacién

METODO 3. Basado en caudales de ventilacion predefinidos
Este es un método para determinar un cierto caudal de aire de ventilacion minimo estimado para
cumplir con los requisitos de calidad de aire percibida y salud en la zona ocupada.
Los caudales de aire predefinidos deben expresarse mediante uno o mas de los siguientes
parametros:

+ ventilacién de disefio total para las personas y los componentes del edificio (q,.);

+ ventilacién de disefio por unidad de superficie de suelo (q,,,);

* ventilacion de disefio por persona (q,);

« tasas de aire de renovacién de disefio (ach);

+ caudales de disefio por estancia y tipo de edificio (d,oom)-
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ANEXO I. TIPOS DE AIRE

La UNE EN 13779:2008 define los tipos de aire existentes dentro de una instalacion de

climatizacion.

Especificacién de los Tipos de Aires:
Dentro de una instalacién de climatizacién existen diferentes tipos de aire en funcién a su mision

dentro del sistema:

e

<7 O

Y
Y
Q
— D o

> )
/ <=

FUENTE: UNE EN 1379:200
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N° Tipo de aire Abreviatura Color Definicion
Aire que entra, a través del sistema o de una
1 Aire exterior ODA Verde abertura, desde el exterior antes de cualquier
tratamiento del aire.
2 Aire de impulsién Sup Azl Flujo de aire que entra en el local tratgdo, o aire que
entra en el sistema después de cualquier tratamiento.
3 Aire interior IDA Gris Aire en el local o zona tratada.
4 Aire transferido TRA Gris Aire interior que pasa de un local tratado a otro local
tratado.
5 Aire de extraccion ETA Amarillo Flujo de aire que sale del local tratado.
6 Aire de recirculacién RCA Naranja Aire ext'raldo que rgForna al 5|st.ema c!e trata'rlmento
de aire y se reutiliza como aire de impulsién.
7 Aire de expulsion EHA Marrén Flujo de aire descargado a la atmosfera.
8 Aire secundario SEC Naranja FIyJo de aire tomadlo de un Iocgl y retorngdo al
mismo local después de cualquier tratamiento.
9 Fuga LEA Gris Flujo de aire no deseado a traves de los puntos de
fugas del sistema.
Fugas de aire que entran en un edificio a través de
10 Infiltracién INF Verde los puntos de fuga de los elementos de la estructura
que lo separan del aire exterior.
Fuga de aire que salen de un edificio a través de los
1 Exfiltracion EXF Gris puntos de fuga de los elementos de la estructura que
lo separan del aire exterior.
Corrientes
12 Aire de mezcla MIA con colores Aire que contiene dos o mas corrientes de aire.
separados
. . Aire que entra, a través de la unidad de tratamiento
Aire exterior de un . : e
1.1 . e . SRO Gris de aire de un Unico local o por una abertura, desde el
local individual : ! : :
exterior antes de cualquier tratamiento del aire.
2.1 Aire de zn?pu.lsym de SRS Azul Flujo de aire que entra en el local tratado.
un local individual
Aire de extraccién . Flujo de aire que sale del local tratado hacia la
5.1 de un local SET Amarillo . - ) .
P unidad de tratamiento de aire de un Unico local.
individual
Aire de expulsion de . Flujo de aire descargado a la atmdsfera desde la
71 L SEH Marrén ) . . L
un local individual unidad de tratamiento de aire de un Unico local.

FUENTE: UNE EN 1379:2008
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Dentro de una instalacién de climatizacidn existen diferentes tipos de aire en funcién a su mision

dentro del sistema:

Aire Exterior (ODA)
Aire que rodea al edificio y que usaremos para la ventilacién de las salas.

Contaminante Durac_lon Valor guia Fuente
media

Diéxido de azufre SO2 24 h 20 ug/ms3 OMS 2005

Diéxido de azufre SO2 10 min 500 pg/ms3 OMS 2005

Ozono O3 8 h 100 pg/m3 OMS 2005

Didxido de nitrégeno NO2 1 afo 40 pug/m3 OMS 2005

Didxido de nitrégeno NO2 1h 200 pg/m3 OMS 2005

, 50 pg/m3 max. . )

Particulas PM10 24 h 35 dias de exceso Directiva 99/30/CE
Particulas PM10 1 ano 40 pg/ms3 Directiva 99/30/CE

UNE EN 1379:2008

Se clasifica en 3 categorias:
- ODA 1 se aplica cuando se cumplen las directrices de la OMS (1999) y las de cualquier
norma nacional sobre calidad de aire o cualquier reglamentacién sobre aire exterior.
- ODA 2 se aplica cuando las concentraciones de contaminantes son superiores a las
directrices de la OMS o a las de cualquier norma nacional sobre calidad del aire o
cualquier reglamentacion sobre aire exterior, por un factor inferior o igual a 1,5.
- ODA 3 se aplica cuando las concentraciones de contaminantes son superiores a las
directrices de la OMS o a las de cualquier norma nacional sobre calidad del aire o
cualquier reglamentacién sobre aire exterior, por un factor superior a 1,5.

Aire de Impulsién (SUP)

La norma UNE-EN 13779:2008 clasifica el aire de impulsién en dos categorias:
- SUP 1: aire que sélo contiene aire exterior
- SUP 2: aire que es una mezcla entre aire exterior y aire de retorno

La calidad del aire de impulsion para los edificios destinados a la ocupacién humana debe ser tal
que teniendo en cuenta las emisiones previstas de las fuentes interiores (metabolismo humano,
actividades y procesos, materiales de construccién, mobiliario) y del propio sistema de ventilacion,

se consiga la calidad apropiada del aire interior.
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Aire Interior (IDA)
Se clasifica, para la zona ocupada, como:
- IDA 1 Calidad del aire interior alta
- IDA 2 Calidad del aire interior media
- IDA 3 Calidad del aire interior moderada
- |IDA 4 Calidad del aire interior baja

Aire Transferido (TRA)

Aire interior que pasa de un local tratado a otro local tratado. Se usa como aire de “ventilaciéon” en
ciertos casos. Este aire transporta contaminantes propios del local de origen. Solo podra
emplearse para este fin aire tipo aire procedente de los locales en los que las principales fuentes
de emision son las estructuras y los materiales del edificio, y aire de los locales ocupados en los
que las principales fuentes de emisién son el metabolismo humano, y las estructuras y los

materiales del edificio. Se excluyen los locales en los que esta permitido fumar.

Aire de Extraccion (ETA)
Este concepto se trata mas adelante en la IT 1.1.4.2.5 Aire de extraccion.
Aire interior que se extrae del local. En funcidén de estos contaminantes se puede categorizar:

- ETA 1 Aire de extraccion con un nivel de contaminacion bajo

Aire procedente de los locales en los que las principales fuentes de emisién son las
estructuras y los materiales del edificio, y aire de los locales ocupados en los que las
principales fuentes de emisiéon son el metabolismo humano, y las estructuras y los
materiales del edificio. Se excluyen los locales en los que esta permitido fumar.

- ETA 2 Aire de extraccidén con un nivel de contaminaciéon moderado

Aire de los locales ocupados, que contiene mas impurezas que la categoria 1 procedente
de las mismas fuentes y, o también de las mismas actividades humanas. Locales que de
otro modo serian de categoria ETA 1, pero en los que se permite fumar.

- ETA 3 Aire de extraccion con un nivel de contaminacion alto

Aire procedente de los locales en los que la humedad emitida, los procesos, los
productos quimicos etc., reducen sustancialmente la calidad del aire.

- ETA 4 Aire de extraccion con un nivel de contaminacion muy alto

Aire que contiene olores e impurezas en concentraciones significativamente superiores a
las permitidas en el aire interior de las zonas ocupadas.

Aire de Recirculaciéon (RCA)
Aire extraido, pero no expulsado que se reutiliza en el sistema. Solo podra emplearse para este fin
aire extraido ETA 1.
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Aire de Expulsion (EHA)
Aire extraido que es expulsado al exterior. La clasificacion es igual que para el aire extraido, pero

con abreviaturas EHA.

- EHA 1: Aire de extraccién con un nivel de contaminacién bajo
- EHA 2: Aire de extraccidon con un nivel de contaminacion moderado
- EHA 3: Aire de extraccidn con un nivel de contaminacion alto

- EHA 4: Aire de extraccion con un nivel de contaminaciéon muy alto

El resto de los tipos de aire no tienen una mayor explicacion que el grafico y la tabla anteriores.
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Estos métodos de calculo se basan en el aforo de las salas, de forma directa o indirecta. Por tanto,

entendemos interesante aportar métodos para evaluarlo, en caso de no disponer de él.

Como base para esta estimacién tomaremos la DB SI3 del CTE (Seguridad en Caso de Incendio),

donde se aporta la Tabla 2.1 Densidades de ocupacion para diversos locales.

q . .. Ocupacion
Uso previsto Zona, tipo de actividad (i /persona)
Zonas de ocupacion ocasional y accesibles Unicamente a efectos de o .2
o L) - T cupacion
mantenimiento: salas de maquinas, locales para material de limpieza, nula
Cualquiera [
Aseos de planta 3
Plantas o zonas de oficinas 10
Administrativo
Vestibulos generales y zonas de uso publico 2
Conjunto de la planta o del edificio 10
Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios, 5
salas de dibujo, etc.
Docente
Aulas (excepto de escuelas infantiles) 1,5
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de bibliotecas 2
Salas de espera 2
Zonas de hospitalizacion 15
Hospitalario
Servicios ambulatorios y de diagndstico 10
Zonas destinadas a tratamiento a pacientes internados 20
En establecimientos comerciales:
Comercial areas de ventas en plantas de sétano, baja y entreplanta 2
areas de ventas en plantas diferentes de las anteriores 3
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q q A ion
Uso previsto Zona, tipo de actividad Ozc upacto
(m*/persona)
En zonas comunes de centros comerciales:
mercados y galerias de alimentacion 2
Comercial plantas de sétano, baja y entreplanta o en cualquier 3
otra con acceso desde el espacio exterior
plantas diferentes de las anteriores 5
En areas de venta en las que no sea previsible gran afluencia de 5
publico, tales como exposicion y venta de muebles, vehiculos, etc.
Zonas destinadas a espectadores sentados:
con asientos definidos en el proyecto 1 per/asiento
sin asientos definidos en el proyecto 05
Zonas de espectadores de pie 0,25
Zonas de publico en discotecas 0,5
Zonas de publico de pie, en bares, cafeterias, etc. 1
Zonas de publico en gimnasios:
con aparatos 5
oo sin aparatos 1.5
Publica
concurrencia o o
Piscinas publicas
Zonas de bafo (superficie de los vasos de las 5
piscinas)
Zonas de estancia de publico en piscinas descubiertas| 4
Vestuarios 3
Salones de uso miltiple en edificios para congresos, hoteles, etc. 1
Zonas de publico en restaurantes de “comida rapida”, (p. ej: 12
hamburgueserias, pizzerias...) '
Zonas de publico sentado en bares, cafeterias, restaurantes, etc. 1,5
Salas de espera, salas de lectura en bibliotecas, zonas de uso P
publico en museos, galerias de arte, ferias y exposiciones, etc.
Vestibulos generales, zonas de uso publico en plantas de s6tano, >
baja y entreplanta
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q . .. Ocupacion
Uso previsto Zona, tipo de actividad (m?/persona)
. Zonas de publico en terminales de transporte 10
Publica P P
concurrencia
Zonas de servicio de bares, restaurantes, cafeterias, etc. 10
lArchivos, almacenes 40

FUENTE: CTE BD SI 3
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Tasa metabdlica

Ocupacion (W/m?) (W/m?)
Trabajo sedentario 55a70 0,95 1,20
Trabajo de oficina Trabajo administrativo 70 a 100 1,20 1,72
Conserje 80a 115 1,37 1,98
Albaiil 110 a 160 1,89 2,75
Carpintero 110a 175 1,89 3,01
Cristalero 90a 125 1,55 2,15
Artesanos Pintor 100a 130 1,72 2,23
Panadero 110 a 140 1,89 2,41
Carnicero 105a 140 1,80 2,41
Relojero 55a70 0,95 1,20
Operador de vagoneta 70 a 85 1,20 1,46
Mineria Picador de carbén 110
Operador de horno de coque 115a 175 1,98 3,01
Operador de alto horno 170 a 220 2,92 3,78
Operador de horno eléctrico 125 a 145 2,15 2,49
Industria del hierro y del acero |Moldeo manual 140 a 240 2,41 4,12
Moldeo a méquina 105 a 165 1,80 2,84
Fundidor 140 a 240 2,41 4,12
Herrero 90 a 200 1,55 3,44
. Soldador 75a 125 1,29 2,15
Industria del metal Tornero 75a 125 1,29 2,15
Fresador 80a 140 1,37 2,41
Mecanico de precision 702110 1,20 1,89
o Componedor a mano 70 a 95 1,20 1,63
Artes graficas
Encuadernador 75 a 100 1,29 1,72
. Jardinero 115a 190 1,98 3,26
Agricultura -
Tractorista 85a 110 1,46 1,89
Conductor de automovil 70a 100 1,20 1,72
Conductor de autobus 75a 125 1,29 2,15
Transporte ;
Conductor de tranvia 80a 115 1,37 1,98
Operador de grua 65a 145 1,12 2,49
Ayudante de laboratorio 85a 100 1,46 1,72
) . Profesor 85a 100 1,46 1,72
Ocupaciones varias - -
Dependiente de comercio 100a 120 1,72 2,06
Secretario 70a 85 1,20 1,46
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Existen diversos documentos donde podemos encontrar estas tasas:

UNE-CR 1752 IN:2008 Ventilacién de edificios. Criterios de disefio para el ambiente interior

Esta Norma UNE aporta, en su Anexo 2, la D.2 con Tasas metabolicas de diferentes actividades.

Tasa metabolica
Actividad
W/m? met
Recostarse 46 08
Sentado, relajado 58 1,0
Actividad sedentaria 70 12
(oficina, vivienda, colegio, laboratorio) !
De pie, actividad ligera
A - 93 1,6
(compras, laboratorio, industria ligera)
De pie, actividad media 116 20
(dependiente, trabajo doméstico, trabajo de maquinas) '
Caminando en el nivel:
2 km/h 110 19
3 km/h 140 2,4
4 km/h 165 2,8
5 km/h 200 34

NTP 323: Determinacion del metabolismo energético

Por tipo de actividad

Mediante este sistema se puede clasificar de forma rapida el consumo metabdlico en reposo,
ligero, moderado, pesado o muy pesado, en funcion del tipo de actividad desarrollada. El término
numeérico que se obtiene representa sélo el valor medio, dentro de un intervalo posible demasiado
amplio. Desde un punto de vista cuantitativo el método permite establecer con cierta rapidez cual
es el nivel aproximado de metabolismo. Por su simplicidad es un método bastante utilizado. En la

tabla 2 se representa la mencionada clasificacion por tipos de actividad.

CLASE W/m? met

Reposo 65 1.1
Metabolismo ligero 100 17
Metabolismo moderado 165 2,8
Metabolismo elevado 230 4,0
Metabolismo muy elevado 290 5.0
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Metabolismo ligero

Sentado con comodidad: trabajo manual ligero (escritura, picar a maquina, dibujo, costura,
contabilidad); trabajo con manos y brazos (pequefios Utiles de mesa, inspeccion, ensamblaje o
clasificacion de materiales ligeros); trabajo de brazos y piernas (conducir un vehiculo en
condiciones normales, maniobrar un interruptor con el pie o con un pedal). De pie: taladradora
(piezas pequenias); fresadora (piezas pequenas); bobinado, enrollado de pequefios revestimientos,

mecanizado con Utiles de baja potencia; marcha ocasional (velocidad hasta 3,5 km/h).

Metabolismo moderado

Trabajo mantenido de manos y brazos (claveteado, llenado); trabajo con brazos y piernas
(maniobras sobre camiones, tractores o maquinas); trabajo de brazos y tronco (trabajo con
martillo neumatico, acoplamiento de vehiculos, enyesado, manipulacién intermitente de materiales
moderadamente pesados, escarda, bina, recoleccion de frutos o de legumbres); empuje o traccién

de carreteras ligeras o de carretillas; marcha a una velocidad de 3,5 a 5,5 km/hora; forjado.

Metabolismo elevado

Trabajo intenso con brazos y tronco; transporte de materiales pesados; trabajos de cava; trabajo
con martillo; serrado; laminacién acabadora o cincelado de madera dura; segar a mano; excavar;
marcha a una velocidad de 5,5 a 7 km/hora.

Empuje o traccién de carreteras o de carretillas muy cargadas, levantar las virutas de piezas

moldeadas, colocacién de bloques de hormigon.

Metabolismo muy elevado
Actividad muy intensa a marcha rapida cercana al maximo; trabajar con el hacha; accién de palear
o de cavar intensamente; subir escaleras, una rampa o una escalera; andar rapidamente con pasos

pequefios, correr, andar a una velocidad superior a 7 km/h.
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Como nota adjuntamos la siguiente tabla que puede orientar en el calculo de ventilaciones en

instalaciones deportivas:

Tasa metabélica

Actividad

wW/m? MET
Gimnasio en general 320 55
Gimnasio (calisténicos fuertes) 466 8
Caminar ligero (4,5 km/h) 192 33
Caminar moderadamente rapido (5,3 km/h) 221 3,8
Caminar rapido (6,4 km/h) 291 5
Correr (8,4 km/h) 524 9
Correr (9,6 km/h) 582 10
Correr (10,8 km/h) 640 11
Correr (11,3 km/h) 669 11,5
Correr (12, 1 Km/h) 728 12,5
Correr (12,9 Km/h) 786 13,5
Correr (13,8 Km/h) 815 14
Correr (14,5 Km/h) 873 15
Correr (16, 1 Km/h) 931 16
Correr (17,5 Km/h) 1048 18
Bici estatica (100 watts) 320 5,5
Bici estatica (150 watts) 407 7
Bici estatica (200 watts) 611 10,5
Bici estatica (250 watts) 728 12,5
Bici estatica (300 watts) 1048 18
Remo (50 watts) 204 3,5
Remo ( 100 watts) 407 7
Remo (150 watts) 495 8,5
Nadar espalda 407 7
Nadar braza 582 10
Nadar crol (moderado) 466 8
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Tasa metabolica

Actividad
W/m? MET
Nadar crol (rapido) 640 11
Nadar mariposa 640 11
Nadar, placer o recreo 349 6
Actividades acuaticas (correr en piscina) 466 8
Calisténicos suaves 204 3,5
Circuit training (incluyendo algunos de aerdbic) 466 8
Eliptica 0 maquina de esqui 407 7
Méquina de Step (escaleras) 524 9
Estiramientos/Yoga 146 2,5
Aerdbic acuéatico/calisténicos 233 4
Baile (ballet, o moderno: twist) 279 4,8
Baile (flamenco, general, griego) 262 4,5
Baile: aerdbic 378 6,5
Aerdbic: step 495 8,5
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Piscinas Climatizadas
Como nota adjuntamos la siguiente tabla que puede orientar en el calculo de ventilaciones en
instalaciones deportivas:

Potencia (W)
3500

3000

2500

2000

=>Braza
1500
e [spalda
1000 s e elMariposa |
=(rawl
500
1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9
Velocidad (m/s)
Potencia empleada (W) para los cuatros estilos (Mujeres)
Met (W/m?)
40

35 [

. /
25
20 1
=Braza
15 == Fspalda A
e s eMariposa
10 -
==(Crawl
5
1,2 13 1,4 15 1,6 1,7 1,8 19
Velocidad (m/s)

Tasa Metabdlica (W/m?) para los cuatros estilos (Mujeres)
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Potencia (W)
2500
.
3
Ll
2000 !‘- vz
‘ /
3 ]
'I
’” .
.
1500 A 7
. /
F Ad . —=Braza
‘I L]
,..
Id
1000 ‘.4. f = efspalda
‘.‘. . * ® & e\\lariposa
’_ .
— ‘_ ." * e(Crawl
500 aspe’®
1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7
Velocidad (m/s) (m/s)
Potencia empleada (W) para los cuatros estilos (Hombres)
i plead para | il b
Met (W/m?)
25
[ A
-
.
.
.
.
. / /
.
’.
.
L]
L]
,-
L]
.
15 ’.
.
L]
!‘ =Braza
'4- Espald
e [Fspalda
10
£
.ﬁ e e e]\ariposa
”°
- " ==(rawl
5 Ll
1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7

Velocidad (m/s)

Tasa Metabdlica (W/m?) para los cuatros estilos (Hombres)

Publicado en Applied Sciences, en su nimero 11 de 2021, publicé el articulo, “Metabolic Power,
Active Drag, Mechanical and Propelling Efficiency of Elite Swimmers at 100 Meter Events in Different

Competitive Swimming Techniques” de los autores: Sergei Kolmogorov y Andrei Vorontsov
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Tasa metabolica
Actividad Tasa . .
Metabolica Met A'r?"f;(;ﬁ; tor
(W/m?)
Spa, Wellness, talasoterapia,.... 47 0,8 30
Espectadores 70 1,2 45
Actividad Baja 70 1.2 45
Personal Actividad Media 105 18 68
de las Instalaciones
Actividad Alta 163 2,8 105
Mujeres 175 - 290 3-5 135 - 225
Aguagym
Hombres 290 - 350 4-6 180 - 270
Baja Intensidad 290 - 580 5-10 188 - 375
Media Intensidad 580 - 875 10 - 15 375 - 563
Mujeres
Alta Intensidad 875 - 1.150 15-20 563 - 750
Competicion 1.150 - 1.455 20 - 25 750 - 938
Natacion
Baja Intensidad 350 - 700 6-12 225 - 450
Media Intensidad 700 - 1.150 12 -20 450 - 750
Hombres
Alta Intensidad 1.150 - 2.050 20 - 30 750 - 1.125
Competicion 2.050 - 2.300 30 -40 1.125 - 1.500
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ANEXO IV. LIMITES DE EXPOSICION

Se toman los datos del Documento “Limites de exposicion profesional para agentes quimicos
2023", publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

DEFINICIONES

Agente Quimico: Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se
presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo,
en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya comercializado o

no.

Exposicion: Cuando este término se emplea sin calificativos, hace siempre referencia a la via
respiratoria, es decir, a la exposicion por inhalacion.

Se define como la presencia de un agente quimico en el aire de la zona de respiracion del
trabajador.

Se cuantifica en términos de la concentracion del agente obtenida de las mediciones de
exposicion, referida al mismo periodo de referencia que el utilizado para el valor limite aplicable.

En consecuencia, pueden definirse dos tipos de exposicion:

- Exposicion diaria (ED):

Es la concentracion media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador medida o
calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a una
jornada estandar de ocho horas diarias.

Referir la concentracion media a dicha jornada estandar implica considerar el conjunto de las
distintas exposiciones del trabajador a lo largo de la jornada real de trabajo, cada una con su
correspondiente duracién, como equivalente a una Unica exposicion uniforme de ocho horas.

Asi pues, la ED puede calcularse matematicamente por la siguiente férmula: siendo:

_ fo1(ci - t)

ED
8

la concentracion i-ésima

t; el tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada valor ci
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- Exposicion de corta duracion (EC)

Es la concentracion media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador, medida o
calculada para cualquier periodo de 15 minutos a lo largo de la jornada laboral, excepto para
aquellos agentes quimicos para los que se especifique un periodo de referencia inferior, en la lista
de Valores Limite.

Lo habitual es determinar las EC de interés, es decir, las del periodo o periodos de maxima
exposicion, tomando muestras de 15 minutos de duracion en cada uno de ellos. De esta forma, las
concentraciones muestrales obtenidas coincidiran con las EC buscadas.

No obstante, si el método de medicion empleado, por ejemplo, basado en un instrumento de
lectura directa, proporciona varias concentraciones dentro de cada periodo de 15 minutos, la EC

correspondiente se calculara aplicando la siguiente férmula:

fo1(ci - t)

ED 15
Siendo:
G la concentracion i-ésima dentro de cada periodo de 15 minutos
t; el tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada valor ci

VALORES LIMITE AMBIENTALES (VLA)

Son valores de referencia para las concentraciones de los agentes quimicos en el aire, y
representan condiciones a las cuales se cree, basandose en los conocimientos actuales, que la
mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin

sufrir efectos adversos para su salud.

- Valor Limite Ambiental-Exposicién Diaria (VLA-ED®)

Es el valor de referencia para la Exposicién Diaria (ED). De esta manera los VLA-ED® representan
condiciones a las cuales se cree, basandose en los conocimientos actuales, que la mayoria de los
traba-jadores pueden estar expuestos 8 horas diarias y 40 horas semanales durante toda su vida

laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

- Valor Limite Ambiental-Exposiciéon de Corta Dura-cién (VLA-EC®)
Es el valor de referencia para la Exposicion de Corta Duracion (EC. El VLA-EC® no debe ser

superado por ninguna EC a lo largo de la jornada laboral
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: VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS R
actualizacién) mg/ mg/ RELIGROJ(H)
PPM(- o |PPMI - 3
Aceite mineral refinado, nieblas 5 10 am
200-836-8 | 75-07-0 Acetaldehido 25 | 46 ciB 224‘35‘;'13; 1-335-
211-047-3 | 628-63-7 Acetato de n-amilo 50 | 270 | 100 | 540 VLI 226-EUH066
210-946-8 | 626-38-0 Acetato de sec-amilo 50 | 270 | 100 | 540 VLI 226-EUH066
625-16-1 Acetato de terc-amilo 50 | 270 | 100 | 540 VLI
205-399-7 | 140-11-4 Acetato de bencilo 10 | 62
204-658-1 | 123-86-4 Acetato de n-butilo (2021) 50 | 241 | 150 | 723 VLI 226-336-EUH066
203-300-1 | 105-46-4 Acetato de sec-butilo (2021) 50 | 241 | 150 | 723 VLI 225-EUH066
208-760-7 | 540-88-5 Acetato de terc-butilo (2021) 50 | 241 | 150 | 723 225-EUH066
203-933-3 112-07-2 Acetato de 2-butoxietilo 20 | 133 | 50 | 333 via dérmica, VLI 332-312
Acetato del e’Fer mgnobutmco véase Acetato de 2-butoxietilo
del etilenglicol
Acetato del gter monoetlllco del véase Acetato de 2-etoxietilo
etilenglicol
Acetato del et_er mqnometmco véase Acetato de 2-metoxietilo
del etilenglicol
Acetato del Et.er mqnoproplllco véase Acetato de 2-propoxietilo
del etilenglicol
. 225-319-336-
205-500-4 | 141-78-6 Acetato de etilo (2018) 200 | 734 | 400 | 1468 VLI EUH066
L VLI, via dérmica, TR1B,|226-360FD-332-312-
203-839-2 111-15-9 Acetato de 2-etoxietilo (2012) 2 11 ®
VLB", r 302
203-621-7 | 108-84-9 Acetato de sec-hexilo 50 | 300
204-662-3 | 123-92-2 Acetato de isoamilo 50 | 270 | 100 | 540 VLI 226-EUH066
203-745-1 | 110-19-0 Acetato de isobutilo (2021) 50 | 241 | 150 | 723 VLI 225-EUH066
108-22-5 | Acetato de isopropenilo (2009) | 10 | 46 20 92
. . 225-319-336-
203-561-1 108-21-4 Acetato de isopropilo (2008) 100 | 425 | 200 | 850 EUHO066
210-843-8 | 624-41-9 Acetato de 2-metilbutilo 50 | 270 | 100 | 540 226-EUH066
203-603-9 108-65-6 [Acetato de 1-metil-2-metoxietilo| 50 | 275 | 100 | 550 via dérmica, VLI 226
. 225-319-336-
201-185-2 79-20-9 Acetato de metilo 200 | 616 | 250 | 770 EUHO066
L via dérmica, TR1B, VLI,
203-772-9 | 110-49-6 | Acetato de 2-metoxietilo (2011) | 1 5 VLB® 360FD-332-312-302
T
Acetato de 2-metoxipropilo
274-724-2 | 70657-70-4 (2008) 5 28 | 40 | 220 TR1B, r 226-360D-335
620-11-1 Acetato de 3-pentilo 50 | 270 | 100 | 540 VLI
. 225-319-336-
203-686-1 109-60-4 Acetato de n-propilo 200 | 849 | 250 [1.060 EUHO066
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AGENTE QUiMICO VALORES LIMITE
-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de VLA-ED UEASEG NOTAS BICACIONESDE
actualizacion) T T - PELIGRO (H)
PP m: |PP )
20706-25-6 Acetato de 2-propoxietilo 20 | 120 via dérmica
203-545-4 | 108-05-4 Acetato de vinilo (2012) 5 |176| 10 | 352 VL 225-351-332-335
200-816-9 74-86-2 Acetileno b 220-EUH006
202-708-7 98-86-2 Acetofenona 10 | 50 302-319
® 225-319-336-
200-662-2 67-64-1 Acetona 500 (1.210 VLB®, VLI EUHO66
200-835-2 | 75-05-8 Acetonitrilo 40 | 68 via dérmica, VLI 2257332373; 2-302-
200-580-7 64-19-7 Acido acético (2018) 10 | 25 | 20 | 50 VLI 226-314
200-064-1 50-78-2 Acido acetilsalicilico 5
. 226-332-312-302-
201-177-9 79-10-7 Acido acrilico (2018) 10 | 29 20 56 VLI, via dérmica
314-400
204-673-3 | 124-04-9 Acido adipico 5 319
. C1A, VLB®, -331-301-400-
Acido arsénico y sus sales 0,01 350-331-301-400
rLsv 410
233-139-2 | 10043-35-3 Acido bérico (2011) 2 6 TR1B, s, r 360FD
201-178-4 | 79-11-8 Acido cloroacético (2009) 05 via dérmica, FIV 331_3114&01_314_
209-952-3 598-78-7 Acido 2-cloropropiénico 0,1 | 0,45 via dérmica 302-314
093 g0 Acido 2,2-dicloropropiénico 21
200-923-0 75-99-0 (medido como acido) (2010) 5 315-318-412
205-743-6 149-57-5 Acido 2-etilhexanoico (2017) 5 TR1B, FIV 360D
200-579-1 | 64-18-6 Acido férmico 519 VL, s 314
204-506-4 | 121-91-5 Acido m-ftalico (2016) 5 10
7782-79-8 Acido hidrazoico, vapor 0,1 10,18
201-204-4 79-41-4 Acido metacrilico 20 | 72 312-302-314
231-714-2 | 7697-37-2 Acido nitrico (2007) 1 2,6 VLI 272-314
272-350i-341
Acido nitrico, sal de niquel, 360D-372-332
238-076-4 | 14216-75-2 como Ni 0,1 C1A, Sen, TR1B, r 302-316-315-317
334-400-410
231-633-2 | 7664-38-2 Acido ortofosférico 1 2 VLI, s 314
205-634-3 | 144-62-7 Acido oxalico 1 VLI 312-302
Acido picrico véase 2, 4, 6-Trinitrofenol
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5 VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS DICECIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
pPPm- s (PPM| s
201-176-3 79-09-4 Acido propidnico 10 31 20 62 VLI 314
231-639-5 | 7664-93-9 | Acido sulfurico (niebla) (2014) 0,05 VL, s, d, az 314
202-830-0 100-21-0 Acido tereftalico (2017) 5 10
200-677-4 68-11-1 Acido tioglicélico 1 38 via dérmica 331-311-301-314
200-927-2 76-03-9 Acido tricloroacético 1 6,8 314-400-410
C1B, M1B, 350-340-361f-301-
201-173-7 79-06-1 Acrilami ia dérmi
0 3 9-06 crilamida 0,03 via dermchli; Sen, r, v, 372-332-312-319-
315-317
205-480-7 | 141-32-2 Acrilato de n-butilo 2 | 11|10 | 53 VLI, Sen 226'3193'13735'315'
225-332-312-302-
205-438-8 | 140-88-5 Acrilato de etilo (2012) 5 [ 21|10 | 42 VLI, Sen 319-
335-315-317
213-663-8 | 999-61-1 Acrilato de 2-hidroxipropilo | 0,5 | 2,7 via dérmica, Sen 331_31;3701 -314-
225-332-312-302-
202-500-6 | 96-33-3 Acrilato de metilo 2 |72 via dérmica, Sen 319-
335-315-317
Acrilonitrilo véase Cianuro de vinilo
225-330-300-311-
203-453-4 107-02-8 Acroleina (2018) 0,02 |0,0510,05]|0,12 VLI 314-
400-410
203-896-3 | 111-69-3 Adiponitrilo 2 9 via dérmica
Aguarras, incluyendo los 225219209
8006-64-2 | monoterpenos (2011) a-pineno| 20 | 113 226 33?2’0'22 302
(2011)
232- -7
32350 80-56-8 B-pineno (2011) 20 | 113 sen 319-315-317-411
127-91-3 A-3-careno (2011) 20 | 113
13466-78-9 20 | 113
240-110-8 | 15972-60-8 Alaclor (2014) 1 FIV, ae, s, Sen 351'302'1%17'400’
200-945-0 76-22-2 Alcanfor sintético 2 13 3 19
225-331-311-301-
203-470-7 | 107-18-6 Alcohol alilico 2 5 5 12 via dérmica, VLI 319-
335-315-400
Alcohol n-butilico véase n-Butanol
Alcohol sec-butilico véase sec-Butanol
Alcohol terc-butilico véase terc-Butanol
Alcohol etilico véase Etanol
Ventilacion de Espacios no residenciales
70 Actualizado Noviembre 2025



CNI

CONFEDERACION
INSTALADORES

’ VALORES LIMITE
_ =l e VLA-ED® | VLA-EC® INDICACIONES DE
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS
Litgioh mg/ mg/ PELIGRO (H)
actualizacion) ppm | 5 | ppm | 5
351-331-312-302-
202-626-1 98-00-0 Alcohol furfurilico 5 20 15 | 61 via dérmica 373-
319-335
204-633-5 123-51-3 Alcohol isoamilico (2021) 5 18 10 37 VLI
Alcohol isobutilico véase Isobutanol
248-133-5 | 26952-21-6 Alcohol isooctilico 50 | 271 via dérmica
Alcohol isopropilico véase Isopropanol
Alcohol metilamilico véase 4-Metil-2-pentanol
Alcohol metilico véase Metanol
Alcohol propargilico véase Prop-2-ino-1-ol
Alcohol n-propilico véase n-Propanol
Aldehido croténico véase 2-Butenal
203-784-4 | 110-62-3 Aldehido n-valerianico 50 | 179
206-215-8 | 309-00-2 Aldrin (2014) 0,003| 0,05 via dérmica, ae, s, Fiv| 3>17311-301-372-
400-410
Algodén en rama, polvo. 02 d
Fraccion toracica (2016) !
226-351-341-361f-
203-442-4 | 106-92-3 Alilglicidiléter 1| 47 Sen 332’305;?5’315’
317-412
232-679-6 | 9005-25-8 Almiddn 10
Alquitran de hulla, elevada C1A, M1B,
266-028-2 | 65996-93-2 | temperatura. Brea, compuestos 02 350-340-360FD
volatiles como solubles en TR1B, r
benceno
7o on. Aluminio (fraccién respirable) 261-228 Al en polvo
231-072-3 | 7429-90-5 (2021) 1 d estabilizado
Compuestos de aluminio
insolubles, como Al (fraccion 1 d
respirable) (2021)
0,1
132207-33-1 Amianto (132207-33-1) fibras Cl1A t,r 350-372
/cm?
0,1
132207-32-0 Amianto (132207-32-0) fibras C1A t,r 350-372
/cm?®
0,1
77536-66-4 Amianto: Actinolita fibras ClA tr 350-372
/cm®
0,1
12172-73-5 Amianto: Amosita fibras Cl1A t,r 350-372
Jem?
0,1
77536-67-5 Amianto: Antofilita fibras Cl1A t, 1 350-372
Jem?
0,1
12001-29-5 Amianto: Crisotilo fibras C1A t,r 350-372
/em?
0,1
12001-28-4 Amianto: Crocidolita fibras C1A tr 350-372
/cm?®
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AGENTE QUiMICO VALORES LIMITE
-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de VLA-ED VLA-EC NOTAS BICACIONESDE
actualizacién) T TA - BEEIGROJ(ED)
PP m: |PP m?
0,1
77536-68-6 Amianto: Tremolita fibras Cl1A t,r 350-372
Jem?
205-483-3 141-43-5 2-Aminoetanol (2008) 1 2,5 3 7,5 via dérmica, VLI 332-312-302-314
Aminometano véase Metilamina
207-988-4 | 504-29-0 2-Aminopiridina 05| 19
200-521-5 61-82-5 3-Amino-1,2,4-triazol 0,2 VLI, ae 361d-373-411
Amitrol véase 3-Amino-1,2,4-triazol
231-635-3 | 7664-41-7 Amoniaco 20 14 50 36 VLI 221-331-314-400
203-564-8 108-24-7 Anhidrido acético 5 21 226-332-302-314
L ) 302-335-315-318-
201-607-5 85-44-9 Anhidrido ftalico 1 6 Sen 334-317
201-604-9 | 85-42-7 Anhidrido (g%’(‘)a;)"d“’ﬂa"“’ 0,005 FIV, Sen 318-334-317
302-372-314-318-
203-571-6 108-31-6 Anhidrido maleico (2010) 011 04 FIV, Sen
334-317
209-008-0 | 552-30-7 Anhidrido trimelitico 0,04 0,12 Sen 335-318-334-317
S ia dérmi 351-341-331-311-
200-539-3 | 62-53-3 Anilina (2021) 2 |774| 5 [1935 e”'v"L'g® eV”L’I"'ca' 301-
' 372-318-317-400
- C1B, via dérmica, r, | 350-341-331-311-
201-963-1 90-04-0 o-Anisidina 01105 VLBm 301
203-254-2 | 104-94-9 p-Anisidina 01| 05 via dérmica, Vigm | 330-310-300-373-
231-146-5 | 7440-36-0 Antimonio elemental 0,5
302-332-411 con
excepcion del
Compuestos de antimonio, tetréxido, pentdxido,
como Sb, excepto hidruro de 0,5 trisulfuro,
antimonio pentasulfuro y los
especialmente
expresados
Antracita véase Carbon, polvo: Antracita. Fraccion respirable
201-706-3 86-88-4 ANTU 0,3 300-351
231-147-0 | 7440-37-1 Argon 0,5 b
Arsenamina véase Hidruro de arsénico
427-700-2 | 15606-95-8 | Arsenato de trietilo, como As 0,01 ClAr 350-33 1'13001"400'
231-148-6 | 7440-38-2 Arsénico elemental 0,01 VLB®, 1, s 331-301-400-410
i ani C1A,
Compuestos inorganicos de 0,01 1 331-301-400-410
arsénico VLB rsyVv
232-490-9 | 8052-42-4 Asfalto (petréleo) humos, 05
aerosoles solubles en benceno
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) VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS BICACIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
pPPm( - s (PPM| 3
217-617-8 | 1912-24-9 Atrazina 5 Sen, ae, s 373-317-400-410
247-852-1 | 26628-22-8 Azida de sodio 0,1 via dérmica, VLI 300-400-410
Aziduro de sodio véase Azida de sodio
231-149-1 | 7440-39-3 Bario elemental 0,5 c, VLI
Compuestos de bario solubles, 05 VLI
como Ba
C1A, M1B, 225-350-340-372-
200-753-7 71-43-2 Benceno 1 13,25 304-
via dérmica, VLB®, v, r 319-315
Bencenotiol véase Fenilmercaptano
i 340-360FD-335-315-
241-775-7 | 17804-35-2 Benomilo (2015) 1 M1B, Sen, r, s, TR1B
317-400-410
. 331-301-319-335-
203-405-2 | 106-51-4 p-Benzoquinona 0,1 | 045
315-400
- C1B, Sen, 350i-330-301-372-
231-150-7 | 7440-41-7 Berilio elemental 0,002
r,v 319-335-315-317
C1B, Sen, 350i-330-301-372-
. 319-335-315-317-
Compuestos de berilio, como Be, r,v 411
excepto los expresamente 0,002
indicados excepto los silicatos
dobles de aluminio y
berilio
202-163-5 | 92-52-4 Bifenilo 02|13 3 19'333%15'400'
X TR1B, Sen, 360F-335-318-317
201-245-8 80-05-7 Bisfenol A (2018) 2
VLI, ae, r -810
231-548-0 | 7631-90-5 Bisulfito de sodio 5 6 s 302
215-540-4 | 1330-43-4 | Borato de sodio, anhidro (2011) 2 6 TR1B, r 360FD
1303-96-4 Borato de sodio, decahidrato 5 6 TR1B, r 360FD
(2011)
12179-04-3 Borato de sodio, pentahidrato 5 TR1B, r 360FD
(2011)
206-245-1 314-40-9 Bromacilo 10 s
231-778-1 | 7726-95-6 Bromo 01107 VL 330-314-400
200-826-3 74-97-5 Bromoclorometano 200 (1,075 z
209-800-6 | 593-60-2 Bromoetileno 05 | 22 C1B, r, v 220-350
Bromoformo véase Tribromometano
225-360FD-373-319-
203-445-0 106-94-5 1-Bromopropano (2008) 10 TR1B, r
335-315-336
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VALORES LIMITE
AGENTE QUiMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS BICACIONESDE
A oa PELIGRO (H)
actualizacién) mg/ mg/
pPPm | 3 (pPmM| s
200-825-8 74-96-4 Bromuro de etilo 5 23 via dérmica 225-351-332-302
233-113-0 | 10035-10-6 Bromuro de hidrégeno 2 7 VLI 314-335

341-331-301-373-
200-813-2 74-83-9 Bromuro de metilo 1 4 via dérmica, ae, s, z 319-

335-315-400-420

Bromuro de vinilo véase Bromoetileno
C1A, M1B,
203-450-8 | 106-99-0 1,3-Butadieno (2021) 1 2,2 ® 220-350-340
r,v, VLB
203-448-7 106-97-8 Butano véase Hidrocarburos alifaticos alcanos (C1-C4) 220

y sus mezclas, gases

226-302-335-315-

200-751-6 71-36-3 n-Butanol (2013) 20 | 61 50 | 154
318-336
201-158-5 78-92-2 sec-Butanol 100 | 308 226-319-335-336
200-889-7 75-65-0 terc-Butanol (2010) 100 | 308 s 225-332-319-335
Butanona véase Metiletilcetona
Butanotiol véase n-Butilmercaptano
225-341-330-311-
204-647-1 123-73-9 2-Butenal 0,3 |087 via dérmica 301-
373-335-315-318-
400
Butil cellosolve véase 2-Butoxietanol
Butilamina (todos los isémeros) 5 15 via dérmica
201-933-8 89-72-5 o-sec-Butilfenol 5 31 via dérmica
226-351-341-332-
219-376-4 | 06/08/2426 n-Butilglicidiléter (2014) 3 | 16 Sen, via dérmica 302-
335-317-412
203-705-3 | 109-79-5 n-Butilmercaptano 05| 19
n-Butiltiol véase n-Butilmercaptano
202-675-9 98-51-1 p-terc-Butiltolueno 1 6,2
. . 301-312-314-317-
203-788-6 | 110-65-6 2-Butino-1,4-diol (2018) 0,5 VLI, Sen, FIV
331-373
203-905-0 | 111-76-2 2-Butoxietanol 20 | 98 | 50 | 245 |via dérmica, VLI, VLB® 332'3123'135‘)2'319'
203-961-6 | 112-34-5 | 2-(2-Butoxietoxi) etanol (2007) | 10 | 67,5| 15 | 101 VLI, r 319

®
Cadmio y sus compuestos VLB .r,dv (+), C1B,

inorganicos. Fraccion respirable 0,002 ) i}
(2023) véase Capitulo 9
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AGENTE QUiMICO LA
-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de VLA-ED WEA:EG NOTAS BICACIONESDE
actualizacion) mg/ mg/ PELIGRO (H)
pPPm( - s (PPM| 3
351-301-312-335-
232-283-3 | 8001-35-2 Canfeno clorado 0,5 1 via dérmica, ae, s 315-
400-410
215-628-2 | 1332-58-7 Caolin. Fraccion respirable 2 d e
203-313-2 | 105-60-2 | Caprolactama (vapory polvo) 10 40 VLI 332-30“;}3519-335-
C1B, via dérmica, s, r,
219-363-3 | 01/06/2425 Captafol 0,1 Sen 350-317-400-410
205-087-0 | 133-06-2 Captéan 5 Sen, s 351'3314'0%18'3 17-
(+) Se aplica
juntamente
con el VLB®
X VLBa, FIV,
200-555-0 63-25-2 Carbaril (2017) 0,5 o 351-302-400
via dérmica, s
216-353-0 | 1563-66-2 Carbofurano 0,1 VLBa, s, FIV 330-300-400-410
Carbén, polvo: Antracita. .
Fraccion respirable (2011) 0.4 sil,
Carbén, polvo: Bituminoso. .
Fraccion respirable (2011) 09 sil,
350i-341-360F-334
208-169-4 | 513-79-1 |Carbonato de cobalto, como Co 0,02 C18B, Sen, gR1B, " '
VLB -1127
Carborundo (2010) véase Carburo de silicio
001 o1, Carburo de silicio (no fibras).
206-991-8 | 409-21-2 Fraccion inhalable (2010) 10
001 o1, Carburo de silicio (no fibras).
206-991-8 | 409-21-2 Fraccion respirable (2010) 3 d
Catecol véase Pirocatecol
Cellosolve véase 2-Etoxietanol
232-674-9 | 9004-34-6 Celulosa 10
Cemento Portland. Fraccién
266-043-4 | 65997-15-1 respirable (2013) 4 ed
232-315-6 | 8002-74-2 Cera de parafina, humos 2
Cereales, polvo (avena, trigo,
4 e
cebada)
207-336-9 | 463-51-4 Ceteno 05]087| 15| 26
206-992-3 | 420-04-2 Cianamida véase Cianamida de hidrégeno
205-861-8 | 156-62-7 Cianamida célcica 0,5 Sen 302-335-318
351-361fd-311-301-
206-992-3 | 420-04-2 | Cianamida de hidrégeno (2007) | 0,58 | 1 Sen,via dérmica, VLI,s 373 (tiroides)

314-317-318-412
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AGENTE QuiMICO VALORES LIMITE
-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de VLA-ED ARG NOTAS Dl =s bl
actualizacién) m mg/ m mg/ S )
PP m® |PP m
Cianhidrina de la acetona véase 2-Ciano-2-propanol
230-391-5 | 7085-85-0 Cianoacrilato de etilo (2011) 0,2 319-335-315
205-275-2 137-05-3 2-Cianoacrilato de metilo 0,02 | 0,92 319-335-315
207-306-5 | 460-19-5 Cianégeno 10 | 22 220-331-400-410
200-909-4 | 75-86-5 | 2-Ciano-2-propanol, como CN 5 via dérmica 330_313_13000_400_
209-740-0 | 592-01-8 Cianuro de calcio, como CN 5 via dérmica 300-400-410
200-821-6 | 74-90-8 |Cianurode h'(dzro‘?;”O' comoCN| 69| 1 | 45| 5 | VL, via dérmica 224-330-400-410
205-792-3 | 151-50-g | Cianuro de potasio, como CN 1 5 | VL, via dérmica
(2018)
205-599-4 | 143-33-9 | Cianuro de sodio, como CN 1 5 VLI, via dérmica
(2018)
225-350-331-311-
203-466-5 | 107-13-1 Cianuro de vinilo 2 4.4 C1B, via dérmica Sen, 301-
r 335-315-318-317-
411
. 225-304-315-336-
203-806-2 110-82-7 Ciclohexano (2007) 200 | 700 VLI, r 400-410
203-630-6 | 108-93-0 Ciclohexanol 50 | 208 via dérmica 332-302-335-315
203-631-1 108-94-1 Ciclohexanona 10 | 41 20 | 82 |via dérmica, VLI, VLB® 226-332
203-807-8 110-83-8 Ciclohexeno 300 | 1020
203-629-0 | 108-91-8 Ciclohexilamina 10 | 41 226’361;3;12’302’
204-500-1 121-82-4 Ciclonita 0,5 via dérmica
208-835-4 | 542-92-7 Ciclopentadieno 75 | 206
206-016-6 | 287-92-3 Ciclopentano 600 | 1745 225-412
. . 300-330-362-370-
269-855-7 | 68359-37-5 Ciflutrin (2017) 0,01 s 200-410
236-049-1 | 13121-70-5 Cihexaestafo véase Cihexatina
236-049-1 | 13121-70-5 Cihexatina 5 s 332'312'1%02'400'
231-176-9 | 7440-67-7 Circonio elemental 5 10 260-250
Compuestos de circonio, como
5 10
Zr
266-394-6 | 5392-40-5 Citral (2013) 5 via dérmica, Sen, FIV 315-317
221-008-2 | 2971-90-6 Clopidol 10
200-349-0 | 57-74-9 Clordano 0,5 via dérmica, ae,s 3517313{1300274007
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: VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS Dl =s bl
actualizacién) mg/ mg/ S )
pPpm| 3 (pPmM| s
Clorhidrina etilénica véase 2-Cloroetanol
270-331-319-335-
231-959-5 | 7782-50-5 Cloro (2007) 05| 15 VLI
315-400
, 351-330-311 301-
203-472-8 | 107-20-0 Cloroacetaldehido 1 33
314-400
208-531-1 532-27-4 2-Cloroacetofenona 0,05 0,32
201-161-1 78-95-5 Cloroacetona 1 38
203-628-5 | 108-90-7 Clorobenceno (2007) 5 23 | 15 | 70 VLI 226-332-315-411
o-Clorobencilideno o
220-278-9 | 2698-41-1 . 0,05 | 0,39 via dérmica
malononitrilo
225-350-332-302-
204-818-0 | 126-99-8 2-Cloro-1,3-butadieno 10 | 37 C1B,via dérmica, r 373-
319-335-315
53469-21-9 | Clorodifenilo (42% de cloro) 1.1 via dérmica, ae, r
11097-69-1 | Clorodifenilo (54% de cloro) 0,7 via dérmica, ae, r
200-891-8 75-68-3 1-Cloro-1,1-difluoroetano 1000 | 4200
200-871-9 75-45-6 Clorodifluorometano 1000 | 3600 VLI
C1B. via dérmi 226-350-331-311-
203-439-8 | 106-89-8 1-Cloro-2,3-epoxipropano | 0,5 | 1,9 g V'Saenerrm'ca' v 301-
' 314-317
218-026-8 | 2039-87-4 o-Cloroestireno 50 | 288 | 75 | 432
203-870-1 111-44-4 bis(2-Cloroetil)éter 5 30 10 | 60 via dérmica 351-330-310-300
Cloroetano véase Cloruro de etilo
203-459-7 107-07-3 2-Cloroetanol 1 33 via dérmica 330-310-300
Cloroetileno véase Cloruro de vinilo
Cloroformo véase Triclorometano
208-832-8 | 542-88-1 bis(Clorometil)éter 0,0010,005 ClA, v 225'3503'5'230'3 -
351-341-331-311-
202-809-6 100-00-5 p-Cloronitrobenceno 0,11 07 via dérmica, VLBm 301-
373-411
209-990-0 | 600-25-9 1-Cloro-1-nitropropano 2 10 332-302
200-938-2 76-15-3 Cloropentafluoroetano 1000 | 6420 z

Cloropicrina

véase Tricloronitrometano

B-Cloropreno

véase 2-Cloro-1,3-butadieno
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’ VALORES LiMITE
AGENTE QUiMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporaciéon o de NOTAS R O e
actualizacion) mg/ mg/ EEL SRl
PPmM| 5 (pPm |- S
127-00-4 1-Cloro-2-propanol (2010) 1 via dérmica
78-89-7 2-Cloro-1-propanol (2010) 1 via dérmica
202-424-3 95-49-8 o-Clorotolueno 50 | 264 332-411
200-894-4 75-72-9 Clorotrifluorometano 1000 | 4300 z
220-864-4 | 2921-88-2 Clorpirifés (2011) 0,1 via derm'ci' VLBa FIV| 301.400-410
225-351-341-332-
203-457-6 | 107-05-1 Cloruro de alilo 1132 2 |64 3 12'3°§_;'35?3'3 19-
315-400
235-186-4 | 12125-02-9 Cloruro aménico, humos 10 20 302-319
350-331-302-373-
202-853-6 | 100-44-7 Cloruro de bencilo 1153 C1B, r 335-
315-318
202-710-8 | 98-88-4 Cloruro de benzoilo 05 | 29 Sen 332:312 302:314-
200-870-3 75-44-5 Cloruro de carbonilo (2017) 01104 |05 2 VLI 330-314
208-052-8 | 506-77-4 Cloruro de cianégeno 0,3 10,77
231-592-0 | 7646-85-7 Cloruro de cinc, humos 1 2 302-314-400-410
) o 331-311-301-372-
201-171-6 79-04-9 Cloruro de cloroacetilo 0 0,2 0 1 via dérmica
314-400
i i i 350-331-302-319-
201-208-6 | 79-44-7 | Cloruro dedimetilcarbamoilo | 5 |, C1B, via dérmica, r
(2014) 335-315
200-830-5 75-00-3 Cloruro de etilo 100 | 268 VLI 220-351-412
231-595-7 | 7647-01-0 Cloruro de hidrégeno 5 76 | 10 15 VLI 331-314
i 341-361f-300-372-
231-209-8 | 7487-94-7 | Cloruro de mercuriol, como Hg 0,02 r, VLI, Hg, VLB®
(2012) 314-400-410
) VL, T,
200-838-9 75-09-2 Cloruro de metileno (2018) 50 | 177 | 100 | 353 © . .. 351
VLB", via dérmica
200-817-4 74-87-3 Cloruro de metilo (2021) 20 | 42 VLI 220-351-373
e Cloruro de polivinilo (PVC).
9002-86-2 Fraccion respirable (2016) 1.5 d
231-748-8 | 07/09/7719 Cloruro de tionilo 1 5 332-302-314
200-864-0 75-35-4 Cloruro de vinilideno (2018) 2 8 5 20 VLI, r 224-351-332
200-831-0 75-01-4 Cloruro de vinilo (2021) 1 2,6 ClA, v, r 220-350
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AGENTE QUiMICO

VALORES LiIMITE

-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de MLEED RARES NOTAS BICACIONESDE
Ry Y2 mg/ mg/ PELIGRO (H)
actualizacion) pem| 5 |ppm| 5
C1B, TR1B, 350-341-360F-334-
231-158-0 | 7440-48-4 Cobalto elemental 0,02 VLB®, Sen 317-413
Compuestos inorganicos de
cobalto, gxcgpto los 0,02 VLB®, Sen
expresamente indicados, como
Co
233-514-0 | 10210-68-1 Cobalto carbonilo, como Co 0,1
16842-03-8 Cobalto hidrocarbonilo, como 01
Co
231-159-6 | 7440-50-8 |Cobre. Fraccion respirable (2022) 0,01 d
Compuestos de cobre, como Cu. 001 d
Fraccion respirable (2022) !
Colofonia véase Resina nucleo de soldadura
Corindén véase Oxido de Aluminio
215-293-2 | 1319-77-3 Cresol, todos los isémeros 5 22 via dérmica, VLI 311-301-314
Cristobalita véase Silice Cristalina
1189-85-1 Cromato de terc-butilo, como 01 | 01 via dérmica
CI‘O3
231-157-5 | 7440-47-3 Cromo metal (2008) 2 VLI
Compuestos inorganicos de Cr
(Il) y de Cr (lll) insolubles, como | 2 VLI
Cr
0,07 C1, VLB,
Compuestos de Cromo (VI), Sen r v véase
como Cr (2021) (4) Capitulo 9
Crotonaldehido véase 2-Butenal
206-083-1 | 299-86-5 Crufomato 5 VLBa 312-302-400-410
Cuarzo véase Silice Cristalina
200-285-3 56-72-4 Cumafos (2011) 0,05 via dérmica, VLBa, FIV| 300-312-400-410
50 C1B, via dérmica, VLI | 226-304-335-350-
202-704-5 98-82-8 Cumeno (2021) 10 | 50 250 VLB® 411
202-361-1 | 94-75-7 24-D 10 ae, Sen 3°2'33i'13218'317'
Dalapén véase Acido 2,2-dicloropropidnico

(#) Se establece un valor li

mite de 0,025 mg/m? para proces:

os de soldadura o de corte por chorro de plasma u otros similares que

generen humo, hasta el 17 de enero de 2025.

200-024-3 | 50-29-3 DDT 1 ae, s 35 1’301’1%72’400’
241-711-8 | 17702-41-9 Decaborano 0,05(025(0,15| 0,76 via dérmica

8065-48-3 Demetdn (2009) 0,05 via dérmica, VLBa, FIV 310-300-400
204-608-9 | 123-19-3 Di-n-propilcetona 50 | 239 226-332
207-069-8 | 431-03-8 Diacetilo (2018) 0021007 | 01 [0,36 VLI
204-626-7 | 123-42-2 Diacetona alcohol 50 | 241 319
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5 VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS DICECIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
pPpm| 3 (PPM| s
L L 226-312-302-314-
203-468-6 107-15-3 1,2-Diaminoetano 10 25 via dérmica, Sen
334-317
L, via dérmica, VLBa, ae,
206-373-8 | 333-41-5 Diazindn (2011) 0,01 IV s 302-400-410
206-382-7 | 334-88-3 Diazometano 02 |034 C1B, r 350
242-940-6 | 19287-45-7 Diborano 0,1 10,11
01 350-331-311-301-
203-444-5 | 106-93-4 1,2-Dibromoetano (2021) 0’8 C1B, via dérmica, r, v 319-
' 335-315-411
Dibromuro de etileno véase 1,2-Dibromoetano
203-057-1 102-81-8 2-N-Dibutilaminoetanol 05| 36 via dérmica, VLBa
225-332-302-319-
201-052-9 | 77-73-6 Diciclopentadieno (2011) 5 335-
315-411
7572-29-4 Dicloroacetileno 0,1 {039 200-351-373
. L 302-319-335-315-
202-425-9 95-50-1 o-Diclorobenceno 20 | 122 | 50 | 306 via dérmica, VLI
400-410
203-400-5 106-46-7 p-Diclorobenceno (2018) 2 12 10 60 via dérmica, VLI, r 351-319-400-410
350-330-311-301-
212-121-8 | 764-41-0 1,4-Dicloro-2-buteno 0,005(0,025 C1B, via dérmica, r 314-
400-410
200-893-9 75-71-8 Diclorodifluorometano (2011) [1.000(4.115
1,3-Dicloro-5,5-
204-258-7 | 118-52-5 dimetilhidantoina 0,2 0,4 3
200-863-5 | 75-34-3 1,1-Dicloroetano 100 | 412 via dérmica, r, VLI 225'3024'1321 9335
X L. 225-350-302-319-
203-458-1 107-06-2 1,2-Dicloroetano (2021) 2 8,2 C1B, r, via dérmica, v
335-315
208-750-2 | 540-59-0 1,2-Dicloroetileno (2013) 200 | 807 225-332-412
200-869-8 75-43-4 Diclorofluorometano 10 | 43 z
2,2’-Dicloro-4,4"-metilendianilina véase 4,4’ -Metilen-bis(2-cloroanilina) (MBOCA)
Diclorometano véase Cloruro de metileno
209-854-0 | 594-72-9 1,1-Dicloro-1-nitroetano 2 12 331-311-301
201-152-2 78-87-5 1,2-Dicloropropano (2013) 10 | 47 C1B, Sen 225-332-302-350
226-311-301 332-
| 4 304-
208-826-5 | 542-75-6 1,3-Di 1 4,6 ia dérmica, S
icloropropeno via dérmica, Sen 319-335-315-317-
400-410
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VALORES LIMITE
AGENTE QuimICcO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS IBIEECIONESDE
Ry PELIGRO (H)
actualizacién) mg/ mg/
ppm| 3 [PPM| 3
200-937-7 76-14-2 Diclorotetrafluoroetano (2013) |1.000{7.110 z
350i-341-360F
231-589-4 | 7646-79-9 | Dicloruro de cobalto, como Co 0,02 1B, S\?CBQZ TR1B, 302-334-317-400-
410
233-036-2 | 10025-67-9 Dicloruro de diazufre 1 5.6 301-332-314-400
Dicloruro de etileno véase 1,2-Dicloroetano
350i-341-360D-
231-743-0 | 7718-54-9 | Dicloruro de niquel, como Ni 0,1 C1A, Sen, TR1B, r 331-301-372-
315-334-317-400-
410
. , Sen, via dérmica, 330-311-301-317-
200-547-7 62-73-7 Diclorvés 0,1 10,91 VLBa, FIV, s 400
205-494-3 | 141-66-2 Dicrotofds (2009) 0,05 via dérmica, VLBa, FIV| 300-311-400-410
220-433-0 | 2764-72-9 Dicuat. Fraccién inhalable 0,5 via dérmica
220-433-0 | 2764-72-9 Dicuat. Fraccion respirable 0,1 via dérmica, d
o o 351-310-301-372-
200-484-5 60-57-1 Dieldrin (2013) 0,1 via dérmica, ae, s, FIV
400-410
203-868-0 | 111-42-2 Dietanolamina (2021) 0,2 1 via dérmica, f, FIV 302-373-315-318
203-716-3 | 109-89-7 Dietilamina (2007) 5 | 15| 10 | 30 | VLlvia dérmica, f 225'3323'13: 2-302-
202-845-2 | 100-37-8 2-Dietilaminoetanol 2 |97 via dérmica 226'3323'13: 2-302-
Dietilcetona véase 3-Pentanona
Dietilenglicol monobutiléter véase 2-(2-butoxietoxi) etanol
203-865-4 111-40-0 Dietilentriamina 1 43 via dérmica, Sen 312-302-314-317
o 331-311-301-373-
204-539-4 | 122-39-4 Difenilamina 10 s
400-410
200-885-5 75-61-6 Difluorodibromometano 100 | 872 z
231-996-7 | 7783-41-7 Difluoruro de oxigeno 0,05 (0,11
220-281-5 | 2699-79-8 Difluoruro de sulfurilo 5 21 10 | 42 331-373-400
. . . 361fd-319-315-334-
205-551-2 | 142-64-3 Dihidrocloruro de piperacina 5 Sen
317-412
203-620-1 | 108-83-8 Diisobutilcetona 25 | 148 226-335

Diisocianato de 4,4'-
diciclohexilmetano

véase Metileno-bis-( 4-ciclohexilisocianato )
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. VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS Dl =s bl
o oo PELIGRO (H)
actualizacién) ppm mg/ | om| M9/
s PP i
Diisocianato de 4.4° 351-332-373-319-
202-966-0 | 101-68-8 lisoclanato de 4,4 - 0,005[0,052 Sen, r 335-
difenilmetano
315-334-317
lisoci - 331-319-335-315-
212-485-8 | 822-06-0 Diisocianato de 1,6 0,005(0,035 Sen
hexametileno 334-317
Diisocianato de isoforona véase 3-lsocianometil-3,5,5- trimetilciclohexilisocianato
330-319-335-315-
221-641-4 | 3173-72-6 Diisocianato de 1,5-naftileno [0,005|0,043 Sen 317-
334-412
351-330-319-335-
209-544-5 | 584-84-9 Diisocianato de 2,4-tolueno  |0,005/0,036( 0,02 | 0,14 Sen 315-
334-317-412
351-330-319-335-
202-039-0 91-08-7 Diisocianato de 2,6-tolueno |0,005(0,036( 0,02 | 0,14 Sen 315-
334-317-412
203-558-5 [ 108-18-9 Diisopropilamina 5 21 via dérmica 225-332-302-314
— ) via dérmica, VLB®,
204-826-4 | 127-19-5 N,N-Dimetilacetamida 10 | 36 | 20 | 72 360D-332-312
TR1B, VLI, r
204-697-4 | 124-40-3 Dimetilamina 2 |38 5 |94 VLI 220'3323'13:5'315'
215-091-4 | 1300-73-8 D|met||am|n'olf>enceno, todos los 05 | 25 via dérmica, VLBm,
isbmeros FIV
204-493-5 | 121-69-7 N,N-Dimetilanilina 5 | 25| 10 | 50 | viadérmica, VLBm 351'331'13’1"'3“'
209-940-8 | 598-56-1 N,N-Dimetiletilamina (2017) 2 | 61 4 1122 f 225-332-302-314
238-921-7 | 14857-34-2 Dimetiletoxisilano 051|221 15| 65
N . VLI, via dérmica, TR1B,
200-679-5 68-12-2 N,N-Dimetilformamida (2012) 5 15 | 10 | 30 360D-332-312-319
VLB®, r
R . L 225-350-331-301-
200-316-0 57-14-7 N,N-Dimetilhidracina 0,01 {0,025 C1B, via dérmica, r
314-411
Dimetilpropano véase Neopentano
Dimetoximetano véase Metilal
Dinitolmida véase 3,5-Dinitro-o-toluamida
211-063-0 | 628-96-6 Dinitrato de etilenglicol 0,05]| 03 via dérmica 200'33‘;'73; 0-300-
272-350i-341
. | . 360D-372-332-302
236-068-5 [ 13138-45-9 | Dinitrato de niquel, como Ni 0,1 C1A, Sen, TR1B, r
318-315-317-334-
400-410
229-180-0 | 6423-43-4 Dinitrato de propilenglicol 0,05 | 0,34 via dérmica, VLBm
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. VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS DIBIEECIONESDE
s PELIGRO (H)
actualizacién) mg/ mg/
PPmM| 5 (pPM |- s
o o 330-310-300-373-
208-431-8 528-29-0 1,2-Dinitrobenceno 0,15 1 via dérmica, VLBm
400-410
o o 330-310-300-373-
202-776-8 99-65-0 1,3-Dinitrobenceno 015| 1 via dérmica, VLBm
400-410
o o 330-310-300-373-
202-833-7 100-25-4 1,4-Dinitrobenceno 0,15 1 via dérmica, VLBm
400-410
341-330-310 300-
208-601-1 | 534-52-1 4,6-Dinitro-o-cresol 0.2 via dérmica, Sen 315-
318-317-400-410
205-706-4 | 148-01-6 3,5-Dinitro-o-toluamida 5
Dinitrotolueno, todos los C1B, via dérmica,
- 0,15
isomeros VLBm, r
C1B, via dérmica 350-341-361£-331-
246-836-1 | 25321-14-6 Dinitrotolueno técnico 0,15 'VLBm P 311-301-373-400-
' 410
. 225-350-319-335-
204-661-8 123-91-1 1,4-Dioxano 20 73 VLI, C1B EUHO19-EUHO066
201-107-7 | 78-34-2 Dioxation (2011) 0,1 via dérmica, VLBa, FIV 330'303'13;)1 1-400-
231-195-2 | 05/09/7446 Didxido de azufre (2014) 05 132 1 2,64 s 331-314
204-696-9 | 124-38-9 Dioxido de carbono 5.000{9.150 VL
233-162-8 | 10049-04-4 Didxido de cloro 011028 03 |084 270-330-314-400
0,5(e) 1,91(
233-272-6 | 10102-44-0 | Didxido de nitrégeno (2018) |0,96( 1(e) ’.) VLI 270-330-314
o)
236-675-5 | 13463-67-7 Didxido de titanio 10
Didxido de vinilciclohexeno véase 1-Epoxietil-3,4-epoxiciclohexano
211-463-5 646-06-0 1,3-Dioxolano (2011) 20 61 225
202-607-8 | 97-77-8 Disulfiram 2 f, Sen 302'372'13017'400'
206-054-3 | 298-04-4 Disulfotén (2011) 0,05 VLBa""aF‘lj\‘jrm'ca' > | 310-300-400-410
218-550-7 | 2179-59-1 | Disulfuro de alilpropilo (2007) | 0,5 3
) o | 225-361fd-372-319-
200-843-6 75-15-0 Disulfuro de carbono (2011) 5 15 VLI, via dérmica, VLB 315
204-881-4 | 128-37-0 | 2,6-Diterc-butil-p-cresol (2014) | 10
206-354-4 | 330-54-1 Diurén 10 ae, s 351'302'1%73'400'
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) VALORES LiIMITE
AGENTE QUiMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS INDICACIONES DE
tualizaci6 mg/ mg/ PELIGRO (H)
actualizacion) ppm m? ppm m?
215-325-5 | 1321-74-0 | DVinilbenceno, mezclade | 44 | 5y
Isomeros

mineria subterranea y la construccion de taneles. Durante dicho periodo

aplicabilidad en dichos sectores antes de que finalice este periodo.

(e) Para este agente existe un periodo transitorio, que terminara, a mas tardar, el 21 de agosto de 2023, para los sectores de la

transitorio, los Estados miembros podran seguir aplicando el valor limite nacional vigente el 1 de febrero de 2017. Se reevaluara su

Dodecanotiol

véase Dodecil mercaptano

203-984-1 112-55-0 Dodecil mercaptano 0,1
Emisiones de motores diésel. 0,05
Fraccion respirable. Medido v
como carbono elemental (2023) ®)
204-079-4 | 115-29-7 Endosulfan 0,1 via dérmica, ae, s, FIV 330730?{1301 2-400-
200-775-7 72-20-8 Endrin 0,1 via dérmica, ae, s 300-311-400-410
237-553-4 | 13838-16-9 Enflurano 75 | 575
Enzimas véase Subtilisinas
Epiclorhidrina véase 1-Cloro-2,3-epoxipropano
EPN véase Feniltiofosfonato de O-etilo y O-(4-nitrofenilo)
213-831-0 | 1024-57-3 Epéxido de heptacloro 0,01 via dérmica 351-307°373-400-

*

* Incorporacién

($) Excepto para la mineria subterranea y la construccion de tlneles que se aplicara a partir del 21 de febrero de 2026.

y sus mezclas, gases

203-437-7 | 106-87-6 |1-Epoxietil-3,4-epoxicicloh 01| 058 via dérmica, 331-302-350-341-
poxietil-3,4-epoxiciclohexano| 0, , C1B, TR1B 360F
350-341-360F-331-
209-128-3 | 556-52-5 2,3-Epoxi-1-propanol 2 6,2 C1B, Sen, TR1B, r 312-302-319-335-
315
1302-74-5 Esmeril, polvo 10 e
231-141-8 | 7440-31-5 Estafio. Metal 2 VL
Estaflo. Compuestos organicos, 0,1 02 via dérmica
como Sn
Estafio. Oxido y compuestos
- - 2 VL
inorganicos, como Sn
Estearatos (no incluye los 10
estearatos de metales toxicos)
Estibamina véase Hidruro de Antimonio
. ® 226-361d-332-372-
202-851-5 | 100-42-5 Estireno 20 | 86 | 40 | 172 VLB, ae
319-315
200-319-7 57-24-9 Estricnina 0,15 310-300-400-410
200-814-8 74-84-0 Etano véase Hidrocarburos alifaticos alcanos (C1-C4) 220
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. VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS IRl gatalely okl
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
ppm| 3 (pPm| s
200-578-6 64-17-5 Etanol (2013) 1000|1910 s 225
Etanolamina véase 2-Aminoetanol
Etanotiol véase Etilmercaptano
Eter alilglicidilico (EAG) véase Alilglicidiléter
Eter n-butilglicidilico (EBG) véase n-Butilglicidiléter
Eter bis(clorometilico) véase bis(Clorometil)éter
Eter dicloroetilico véase bis(2-Cloroetil)éter
Eter diglicidilico (EDG) véase Glicidiléter
Eter diisopropilico véase Isopropiléter
Eter etil terc-butilico (ETBE) véase Etil terc-butiléter
Eter fenilglicidilico (EFG) véase Fenilglicidiléter
Eter fenilico, vapor véase Feniléter, vapor
Eter isopropilglicidilico (EIG) véase Isopropilglicidiléter
Eter metil-terc-butilico véase Metil-terc-butiléter
252-104-2 | 34590-94-8 | Eter metilico de dipropilenglicol | 50 | 308 via dérmica, VLI
Eter 1-metilico de propilenglicol véase 1-Metoxipropan-2-ol
Eter 2-metilico de propilenglicol véase 2-Metoxipropanol
Eter monobutilico del etilenglicol véase 2-Butoxietanol
Eter monoetilico del etilenglicol véase 2-Etoxietanol
Eter manISOpr.OpIhCO del véase 2-Isopropoxietanol
etilenglicol
Eter moAnome'tlllco del véase 2-Metoxietanol
etilenglicol
Eter mopoprqp|l|co del véase 2-Propoxietanol
etilenglicol
203-234-3 104-76-7 2-Etilhexanol (2018) 1 54 VLI
211-309-7 | 637-92-3 Etil terc-butiléter 5 21
Etilamilcetona véase 5-Metilheptan-3-ona
200-834-7 75-04-7 Etilamina 5 9 VLI 220-319-335
202-849-4 | 100-41-4 Etilbenceno 100 | 441 | 200 | 884 |via dérmica, VLB® VLI| 225-332-373-304
203-388-1 | 106-35-4 Etilbutilcetona 20 | 95 VLI 226-332-319
Etilendiamina véase 1,2-Diaminoetano
203-473-3 | 107-21-1 Etilenglicol 20 | 52 | 40 | 104 via dérmica, VLI 302
o C1B, M1B, 225-350-340-330-
205-793-9 | 151-56-4 Etilenimina (2013) 02 | 036 310-
via dérmica, r 300-314-411
200-815-3 74-85-1 Etileno 200 220-336
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i VALORES LIMITE
AGENTE QUiMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de 7 7 NOTAS INT:SS:S)N(EHS) 2E
actualizacion) mg mg,
ppm | S | ppm| " 5
200-467-2 | 60-29-7 Etiléter 100 | 308 | 200 | 616 VLI 224-302-336
240-347-7 | 16219-75-3 Etilidennorborneno 5 250
200-837-3 75-08-1 Etilmercaptano 051 13 225-332-400-410
202-885-0 100-74-3 N-Etilmorfolina 5 24 via dérmica
209-242-3 | 563-12-2 Etion (2009) 0,05 via derm'Fcl\a/' VLBa,S | 301-312-400-410
203-804-1 | 110-80-5 2-Etoxietanol (2012) 2| 8 via ‘\j/fgg'affm' 226-360FD-331-302
300-310-330-319-
244-848-1 | 22224-92-6 Fenamifés (2013) 0,05 via dérmica, VLBa, FIV
400-410
202-430-6 | 95-54-5 o-Fenilendiamina 0.1 Sen 341_302_13015_400_
341-331-311-301-
203-584-7 | 108-45-2 m-Fenilendiamina 0,1 Sen 319-
317-400-410
331-311-301-319-
203-404-7 | 106-50-3 p-Fenilendiamina 0,1 Sen 317-
400-410
202-981-2 101-84-8 Feniléter, vapor 1 71 2 14,2 VLI
211-325-4 | 638-21-1 Fenilfosfina 0,05 | 0,23
C1B. via dérmica, Sen | 3507341:332:335-
204-557-2 | 122-60-1 Fenilglicidiléter 01 | 0,02 v via er”“'ca' en 315-
317-412
350-341-331-311-
202-873-5 | 100-63-0 Fenilhidracina 03 | 045 C1B, via dérmica, Sen, 301-
r 372-319-315-317-
400
203-635-3 108-98-5 Fenilmercaptano (2007) 0,1 | 0,46 via dérmica
2-Fenilpropeno véase a-Metilestireno
218-276-8 | 2104-64-5 Fe“"t"’foizf:;trgfgﬁi%et"°yo' 0.1 via dérmica, VLBa | 310-300-400-410
341-331-311-301-
203-632-7 | 108-95-2 Fenol (2012) 2 | 8 | 4 | 16 |viadérmica, VLB®, VLI
373-314
202-196-5 92-84-2 Fenotiazina 5 via dérmica
204-114-3 | 115-90-2 Fensulfotion (2010) 0,01 VLBa, via dérmica, FIV| 310-300-400-410
2 dérmica. Viga Fly| 341-331-372:312-
200-231-9 | 55-38-9 Fention (2010) 0,05 via e”“"i' a PV 302-
400-410
238-484-2 | 14484-64-1 Ferbam (2013) 5 s 319'333%15'400'
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VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® VLA-EC®
N° CE N° CAS | (afio de incorporacion o de NOTAS Lol = s
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
ppm m3 |PPM| 3
12604-58-9 Ferrovanadio, polvo 1 3
Fibras ceramicas refractarias y C1B, h x,
fibras para usos especiales | 0,3 fibras/cm?
(2021) v
Fibras manufacturadas. Fibras
vitreas artificiales (fibra de 1 fibras/cm? g h
vidrio, lana mineral, etc.)
Fibras manufacturadas. .
. . N Tratese como
Filamento continuo y fibras .
. . . particulas no .
vitreas artificiales excluidas de o i
[P clasificadas de
clasificacion como
o otra forma
carcinégenas
Fibras manufacturadas. Otras
fibras artificiales o sintéticas 1 fibras/cm? h
(p-Aramida, etc.)
231-954-8 | 7782-41-4 Flaor 1 1.6 2 3,2 VLI, VLB® 270-330-314
200-548-2 | 62-74-8 Fluoroacetato de sodio 0,05 via dérmica 330-310-300-400
206-534-2 | 353-50-4 Fluoruro de carbonilo 2 5,5 5 14
231-634-8 | 7664-39-3 Fluoruro de hidrégeno 18 151 3 |25 VLB®, VLI 330-310-300-314
231-526-0 | 7616-94-6 Fluoruro de perclorilo 3 13| 6 | 26
Fluoruros inorgénicos, como
F, excepto el hexafluoruro de 25 VLB®, VLI
uranio y los expresamente
indicados
200-867-7 | 75-38-7 | Fluoruro de vinilideno (2011) 500
213-408-0 | 944-22-9 Fonofés 0,1 via dérmica, s, | 340 300.400-410
VLBa, FIV
via dérmica, s,
206-052-2 | 298-02-2 Forato (2013) 0,05 VLBa, FIV 310-300-400-410
| 350-341-301-311-331-
200-001-8| 50-00-0 Formaldehido (2018) 03 0,37| 0,6 |0,74| C1B, Sen,s, v
314-317
200-842-0| 75-12-7 Formamida 10 19 via dérmica, 360D
TR1B, r
203-721-0| 109-94-4 Formiato de etilo 100 308 225-332-302-319-335
203-481-7| 107-31-3 | Formiato de metilo (2018) 50 1251 100 | 250 Q{él'rlr’nvi'; 224-332-302-319-335

Fosfamina

véase Hidruro de Fésforo

Ventilacion de Espacios no residenciales
Actualizado Noviembre 2025

87



CNI

CONFEDERACION
INSTALADORES

. VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS DIBIEECIONESDE
L) PELIGRO (H)
actualizacién) mg/ mg/
pPPm(- s (PPM| -3
219-772-7 | 2528-36-1 Fosfato de dibutilfenilo 03| 36 via dérmica, VLBa
203-509-8 107-66-4 Fosfato de dibutilo (2013) 0,6 5 via dérmica, FIV
204-800-2 126-73-8 Fosfato de tributilo 02 | 22 VLBa 351-302-315
204-112-2 | 115-86-6 Fosfato de trifenilo 3
201-103-5 78-30-8 Fosfato de triortocresilo 0,1 via dérmica, VLBa 370-411
204-471-5 | 121-45-9 Fosfito de trimetilo 2 10
231-768-7 | 12185-10-3 Fosforo (P4) 0,02 | 0,1 250'33‘:035’0'314'
Fosgeno véase Cloruro de carbonilo
201-557-4 84-74-2 Ftalato de dibutilo 5 TR1B, ae, r 360Df-400
204-211-0 117-81-7 Ftalato de di-2-etilhexilo 5 TR1B, ae, r 360FD
201-550-6 84-66-2 Ftalato de dietilo 5
205-011-6 131-11-3 Ftalato de dimetilo 5
210-933-7 | 626-17-5 m-Ftalodinitrilo 5
351-331-301-312-
202-627-7 | 98-01-1 2-Furaldehido 2 | 8 via dérmica, VLB® 319-
335-315
Furfural véase 2-Furaldehido
200-289-5 56-81-5 Glicerina, nieblas 10
218-802-6 | 05/07/2238 Glicidiléter (2017) 0,01 {0,054
Glicidol véase 2,3-Epoxi-1-propanol
203-474-9 | 107-22-2 Glioxal (2010) 0,1 Sen, FIV, s 341'3323'13719'315'
330-301-335-314-
203-856-5 | 111-30-8 Glutaraldehido 0,05| 0,2 Sen 334-
317-400
231-955-3 | 7782-42-5 Grafito, polyo. Fraccion 5 d
respirable
231-166-4 | 7440-58-6 Hafnio elemental 0,5
Compuestos de hafnio, como Hf 0,5
205-796-5 151-67-7 Halotano 50 | 410
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5 VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS INT:SS:&NES DE
rpora 7 ma/ )
actualizacién) ppm mg | FEE
m3 PP i
Harina 4 Sen
HDI véase Diisocianato de 1,6-hexametileno
231-168-5 | 7440-59-7 Helio b
o 351-311-301-373-
200-962-3 76-44-8 Heptacloro 0,05 via dérmica, ae,s
400-410
225-304-315-336-
205-563-8 142-82-5 n-Heptano 500 |2085 VLI
400-410
Hentano: Otros isé 500 225-304-315-336-
eptano: Otros isémeros
P 2.085 400-410
2-Heptanona véase Metil-n-amilcetona
3-Heptanona véase Etilbutilcetona
4-Heptanona véase Di-n-propilcetona
204-273-9 | 118-74-1 Hexaclorobenceno 0,002 C1B,via des”“'ca' @& "l 350-372-400-410
201-765-5 87-68-3 Hexaclorobutadieno 0,02 | 0.2 via dérmica
. . 330-311-302-314-
201-029-3 77-47-4 Hexaclorociclopentadieno 0,01 (0,11
400-410
200-666-4 67-72-1 Hexacloroetano 1 9.8 via dérmica, r
215-641-3 | 1335-87-1 Hexacloronaftaleno 0,2 via dérmica
211-676-3 | 684-16-2 Hexafluoroacetona 0,1 |0,69 via dérmica
219-854-2 | 2551-62-4 Hexafluoruro de azufre 1.000|6.075
7783-79-1 Hexafluoruro dsiselenlo, como 0,05 | 0,16
232-027-0 | 7783-80-4 Hexafluoruro de teluro 0,02 | 0,2
Hexametilendiamina véase 1,6-Hexanodiamina
® 225-361f-304-373-
203-777-6 110-54-3 Hexano: n-Hexano (2007) 20 | 72 VLB, VLI
315-336-411
Hexano: Otros isbmeros 500 [ 1790|1000 | 3580
204-679-6 124-09-4 1,6-Hexanodiamina 05 | 24 312-302-335-314
2-Hexanona véase Metil-n-butilcetona
203-489-0 107-41-5 Hexilenglicol 25 | 123 319-315
209-753-1 592-41-6 1-Hexeno (2010) 50
Hexona véase Metilisobutilcetona
C1B. via dérmica. S 226-350-331-311-
206-114-9 | 302-01-2 Hidracina 0,01 (0,013 » via dermica, Sen, 301-

rv

314-317-400-410
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. VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS IDICACIONESDE
actualizacion) mg/ mg/ EELLGROND
PPMIfE s PP s
Hidrocarburos alifaticos alcanos 1,000
(C1-C4) y sus mezclas, gases ’
215-605-7 | 1333-74-0 Hidrégeno b 220
. . 351-341-302-318-
204-617-8 | 123-31-9 Hidroquinona 2 Sen
317-400
Hidroxido de calcio. Fraccion
215-137-3 | 1305-62-0 respirable (2018) 1 4 VL, d
244-344-1 | 21351-79-1 Hidroxido de cesio 2
215-181-3 | 1310-58-3 Hidréxido de potasio 2 302-314
215-185-5 | 1310-73-2 Hidrdéxido de sodio 2 314
7803-52-3 Hidruro de antimonio 0,11 05
232-066-3 | 7784-42-1 Hidruro de arsénico (2017)  |0,005|0,016 r 220-330-373-400-410,
232-260-8 | 7803-51-2 Hidruro de fésforo (2008) 01]014| 02 |028 VLI 220-330-314-400
231-484-3 | 7580-67-8 Hidruro de litio (2018) 0,02 VL
203-039-3 | 102-54-5 Hierro: Diciclopentadienilo 10

236-670-8 | 13463-40-6 | Hierro: Pentacarbonilo, como Fe| 0,1 | 0,8 | 0,2 | 1,6

Hierro: Sales solubles, como Fe 1 C
202-393-6 95-13-6 Indeno 10 | 48
231-180-0 | 7440-74-6 Indio elemental 0,1

Compuestos de indio, como In | 0,1

226-335-315-318-

201-148-0 78-83-1 Isobutanol 50 | 154 336
203-137-6 | 103-71-9 Isocianato de fenilo 0,01 | 0,05
225-361d-330-311-
210-866-3 624-83-9 Isocianato de metilo (2012) 0,02 Sen, via dérmica, VLI | 301-335-315-318-
334-317
3o 35S 331-319-335-315-
223-861-6 | 4098-71-9 _>soclanometr=3,-,5- 0,005/0,046 Sen 334-
trimetilciclo-hexilisocianato
317-411
247-897-7 | 26675-46-7 Isoflurano 50 | 383
201-126-0 | 78-59-1 Isoforona 5129 351-312-302-319-

335
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AGENTE QUiMICO U
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS DIBIEECIONESDE
actualizacién) m| MY | 5om | MY/ PELIGRO (H)
PP m3 |PP m3
201-142-8 78-78-4 Isopentano 1.000{3.000| 400 | 1000 VLI 224-304-336-411
200-661-7 67-63-0 Isopropanol (2011) 200
Isopropil cellosolve véase 2-Isopropoxietanol
200-860-9 75-31-0 Isopropilamina 5 12 | 10 | 24 224-319-335-315
212-196-7 | 768-52-5 N-Isopropilanilina 2 11 via dérmica, VLBm
203-560-6 | 108-20-3 Isopropiléter 250 [1.060( 310 [ 1310 225-336
223-672-9 | 4016-14-2 Isopropilglicidiléter 50 | 241 | 75 | 362
203-685-6 | 109-59-1 2-Isopropoxietanol 5 22 via dérmica 332-312-319
231-174-8 | 7440-65-5 Itrio metal 1
Compuestos de itrio, como Y 1
205-316-4 | 138-22-7 Lactato de n-butilo 5 30
232-689-0 | 06/04/9006 | LAtex natural como proteinas 0,001 Sen, via dérmica
totales
301-332-312-373-
200-401-2 58-89-9 Lindano 0,5 via dérmica, ae, s 362-
400-410
226-315-317-304-
227-813-5 | 5989-27-5 d-Limoneno (2018) 30 | 168 Sen, via dérmica
400-412
Maderas duras, polvo (2023) 2 md, fi, v
Maderas blandas, polvo (2023) 2 md
204-497-7 | 121-75-5 Malatién 10 sen, via dérmica, ae, | 345 317400410
VLBa, FIV, s
231-105-1 | 7439-96-5 Manganesq elemental. Fraccion 02 VLI
inhalable
Manganeso elemental. Fraccién
231-105-1 | 7439-96-5 respirable (2017) 0,05 VL, d
Compuestos inorganicos de
manganeso, como Mn. Fraccion 0,2 VLI
inhalable
Compuestos inorganicos de
manganeso, como Mn. Fraccion 0,05 VLI, d
respirable (2017)
Manganeso.
235-142-4 | 12079-65-1 Ciclopentadieniltricarbonilo, 0,1 via dérmica
como Mn
Manganeso. 2-
235-166-5 | 12108-13-3 [Metilciclopentadieniltricarbonilo, 0,2 via dérmica
como Mn
MDI véase Diisocianato de 4,4’-difenilmetano
VLI, VLB® 360D-330-372-400-
231-106-7 | 7439-97- M io el | (2012 2 ' !
31-106 39-97-6 ercurio elemental (2012) 0,0 Hg, s, 1, TR1B 210
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i VALORES LiMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS DIBIEECIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ RELIGROILD
ppm| 3 (pPmM| s
Compuestos inorganicos Hg, VLI,
divalentes de mercurio, como Hg 0,02 ®
(2012) VLB™, s, r
Mercurio. Alquil-compuestos, 0,01 0,03 via dérmica, r
como Hg
Mercurio. Aril-compuestos, 01 via dérmica, r
como Hg
Mesitileno véase 1,3,5-Trimetilbenceno
231-673-0 | 7681-57-4 Metabisulfito de sodio 5 s 302-318
201-297-1 80-62-6 Metacrilato de metilo 50 100 Sen,VLI 225-335-315-317
200-812-7 74-82-8 Metano véase Hidrocarburos alifaticos alcanos (C1-C4) 220
y sus mezclas, gases
, s . ®
200-659-6 | 67-56-1 Metanol 200 | 266 via dérmica, VLB, | 225-331-311-301-
VLI, r 370
Metanotiol véase Metilmercaptano
201-676-1 86-50-0 Metil azinfés 0,2 via dérmica, 330-300-311-317-
VLBa, Sen, 400-410
FIV
216-653-1 | 1634-04-4 Metil-terc-butiléter (2012) 50 [183,5| 100 | 367 VLI 225-315
Metil cellosolve véase 2-Metoxietanol
206-050-1 | 298-00-0 Metil paratién (2013) 0,02 via dérmica, 226_33‘3):,33?0_31 1-
VLBa, ae, s, 400-410
FIV
200-828-4 74-99-7 Metilacetileno 1.000|1.665
Metilacrilonitrilo véase 2-Metil-2-propeno-nitrilo
203-714-2 | 109-87-5 Metilal 1.000|3.165
203-767-1 110-43-0 Metil-n-amilcetona 50 | 237 | 100 | 474 via dérmica, VLI 226-332-302
200-820-0 | 74-89-5 Metilamina 5165|1519 220'3323'13:5'315'
. L, 331-311-301-373-
202-870-9 100-61-8 N-Metilanilina 051 22 via dérmica, VLBm, f
400-410
2-Metilaziridina véase Propilenimina
Metilbutano véase Isopentano
209-731-1 | 591-78-6 Metil-n-butilcetona (2011) 5 21 10 | 42 via dérmica, VLB® 226-361f-372-336
203-624-3 | 108-87-2 Metilciclohexano 400 |1.630 225730':1311 5-336-
Menlcuclo.hefxanol, todos los 50 | 237
isomeros

92
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AGENTE QUiMICO VALORES LIMITE
-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de VLA-ED VLA-EC NOTAS BICACIONESDE
actualizacion) m| ™Y | 5om | MY/ PELIGRO (H)
PP ms |PP m?
209-513-6 | 583-60-8 2-Metilciclohexanona 50 | 233 | 75 | 349 via dérmica 226-332
Metilcloroformo véase 1,1,1-Tricloroetano
8022-00-2 Metildemetdn 0,5 via dérmica, VLBa
213-052-6 | 919-86-8 S-Metildemetdn (2009) 0,05 via dérmica, VLBa, FIV 311-301-411
ia dérmi -341-370-373-
202-974-4 | 101-77-9 | 44"-Metilendianilina (2021) | 0,01 | 0,08 C1B,via dérmica, Sen, | 350-341-370-373
rv 317-411
Metileno-bis (4- 331-319-335-315-
225-863-2 | 5124-30-1 ciclohexilisocianato ) 0,005(0,055 Sen 334-317
e a4 4,4’-Metilen-bis (2-cloroanilina) . . 400
202-918-9 101-14-4 (MBOCA) (2022) 0,01 C1B,via dérmica, r,v | 350-302-400-410
202-705-0 98-83-9 a-Metilestireno 50 | 246 | 100 | 492 VLI 226-319-335-411
204-065-8 115-10-6 Metiléter 1.000{1.920 VLI 220
201-159-0 78-93-3 Metiletilcetona 200 | 600 | 300 | 900 VLB®, VLI 225-319-336
208-793-7 | 541-85-5 5-Metilheptan-3-ona 10 53 20 | 107 VLI 226-319-335
5-Metilhexan-2-ona véase Metilisoamilcetona
200-471-4 60-34-4 Metilhidracina 0,01 {0,019 C1B, via dérmica 350
203-737-8 110-12-3 Metilisoamilcetona 20 | 95 VLI 226-332
203-550-1 | 108-10-1 Metilisobutilcetona 20 | 83 | 50 | 208 VLB®, VLI 225’3323’53119’336'
209-264-3 | 563-80-4 Metilisopropilcetona 200 | 715 225
. 138182-114311220-
200-822-1 74-93-1 Metilmercaptano 0,5 1 331-400-410
203-551-7 | 108-11-2 4-Metil-2-pentanol 25 | 106 | 40 | 170 via dérmica 226-335
ia dérmica, VLI, TR1B
212-828-1 | 872-50-4 | N-Metil-2-pirrolidona (2012) | 10 | 40 | 20 | 80 |"® dem\‘/'f;:@ 7| 360D-319-335-315
204-817-5 | 126-98-7 2-Metil-2-propeno-nitrilo 1|27 via dérmica, Sen 225'33;'13_; 1-301-
203-528-1 | 107-87-9 Metilpropilcetona 200 | 715 | 250 | 894
277-780-6 | 74222-97-2 Metilsulfometuron 5
201-160-6 78-94-4 Metil-vinil-cetona (2014) 02 | 06 via dérmica, Sen
240-815-0 | 16752-77-5 Metomilo 2,5 VLBa 300-400-410
2-Metoxianilina véase o-Anisidina
200-779-9 72-43-5 Metoxicloro 10 s
ia dérmica, TR1B, VLI,[226- FD-332-312-
203-713-7 | 109-86-4 2-Metoxietanol (2011) 1] 3 via dérmica, TRTB, VLI, 226-360FD-332-3

VLB®, r

302
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203-906-6 | 111-77-3 2-(2-Metoxietoxietanol 10 | 50,1 TR1B, v dre”“'ca' 360D
205-769-8 | 150-76-5 4-Metoxifenol 5 Sen 302-319-317
203-539-1 | 107-98-2 1-Metoxipropan-2-ol 100 | 375 | 150 | 568 via dérmica, VLI 226-336
216-455-5 | 1589-47-5 2-Metoxipropanol 5 | 19 TR1B, r 226'36021' :35'315'
244-209-7 |21087-64-9 Metribuzin 5 302-400-410
. via dérmica, VLBa, s,
232-095-1 | 7786-34-7 Mevinfos (2013) 0,01 | 0,09 AV 310-300-400-410
310-127-6 | 12001-26-2 Mica. Fraccion respirable 3 de
Molibdeno elemental. Fraccion
231-107-2 | 7439-98-7 inhalable (2009) 10
Molibdeno elemental. Fraccion
231-107-2 | 7439-98-7 respirable (2009) 3 d
Molibdeno. Compuestos
insolubles, como Mo. Fracciéon 10 c
inhalable (2009)
Molibdeno. Compuestos
insolubles, como Mo. Fraccién 3 c d
respirable (2009)
Molibdeno. Compuestos
solubles, como Mo. Fraccion 0,5 c d
respirable (2009)
Monocloruro de azufre véase Dicloruro de diazufre
; via dérmica, VLBa, s, | 341-330-300-311-
230-042-7 | 6923-22-4 Monocrotofés (2011) 0,05 IV 400-410
. VLI, TR1A,
211-128-3 | 630-08-0 | Mondxido de carbono (2018) |20(e) | 23(e)[100(e)|117(e) VLB® r 220-360D-331-372
233-271-0 | 10102-43-9 | Monodxido de nitrogeno (2018) | 2(e) |2,5(e) VLI
203-815-1 | 110-91-8 Morfolina 10 | 36 | 20 | 72 VLLf 226'332'13:2'302'
(e) Para este agente existe un periodo transitorio, que terminara, a mas tardar, el 21 de agosto de 2023, para los sectores de la
mineria subterranea y la construccion de tineles. Durante dicho periodo transitorio, los Estados miembros podran seguir
aplicando el valor limite nacional vigente el 1 de febrero de 2017. Se reevaluara su aplicabilidad en dichos sectores antes de que
finalice este periodo.
202-049-5 | 91-20-3 Naftaleno 10 | 53 15 | 80 via dérmica, VLI 351-302-400-410
via dérmica, VLBa, | 312-302-319-315-
206-098-3 | 300-76-5 Naled (2016) 0.1 FIV. s 400
215-609-9 | 1333-86-4 Negro de humo 3,5
231-110-9 |09/01/7440 Nedn b
207-343-7 | 463-82-1 Neopentano 1000 | 3000 VLI 220-411
200-193-3 54-11-5 Nicotina 0,5 VLI, via dérmica, s 330-310-300-411
231-111-4 | 7440-02-0 Niguel metal 1 Sen, r 351-372-317
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-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de VLA-ED VLA-EC NOTAS IBICACIONESDE
actualizacion) m| ™Y | 5om | MY/ PELIGRO (H)
PP m: |PP me
Niquel, compuestos inorgénicos
e)fcepto los expresamente 02 C1, Sen, r. ¢
indicados. Compuestos
insolubles, como Ni
Niquel, compuestos inorgénicos
excepto los expresamente
indicados. Compuestos solubles, 01 €1, Sen, . c
como Ni
225-351- D- -
236-669-2 | 13463-39-3 Niquel carbonilo, como Ni 0,05 | 0,12 TR1B, r >-351-360D-330
400-410
217-682-2 | 1929-82-4 Nitrapirina 10 20 302-411
. C1B, Sen, TR1B, r, | 350i-341-360F-334
233-402-1 | 10141-05- N | 2 ' . Y
33-40 0 05-6 itrato de cobalto, como Co 0,0 VLB® 317-400-410
210-985-0 | 627-13-4 Nitrato de n-propilo 25 [ 109 | 40 | 185 VLBm
202-810-1 | 100-01-6 p-Nitroanilina 3 via dérmica, Vigm | 331-311°301-373-
. TR1B, via dérmica, | 351-360F-301-331-
202-716-0 98-95-3 Nitrobenceno 0,2 1 VLB®, VLI 311-372-412
201-188-9 | 79-24-3 Nitroetano (2018) 20 | 62 100|312 V¥ "{;’Lgﬁzm'ca' 226-332-302
231-783-9 | 7727-37-9 Nitrégeno b
200-330-310-300-
200-240-8 55-63-0 Nitroglicerina (2016) 0,01 {0,094| 0,02 | 0,19 VLI, via dérmica 00 3337033419] 300
200-876-6 75-52-5 Nitrometano 20 | 51 226-302
203-544-9 | 108-03-2 1-Nitropropano 25 | 93 226-332-312-302
201-209-1 79-46-9 2-Nitropropano 5 18 C1B, r, v 226-350-332-302
C18, M1B, 350-340-361f-302
201-853-3 | 88-72-2 2-Nitrotolueno (2010) 2 [ n via dérmica, VLBm, r, . 411 e
FIV
202-728-6 99-08-1 3-Nitrotolueno (2010) 2 11 via dérmica, VLBm
202-808-0 | 99-99-0 4-Nitrotolueno (2010) 2 | 1 via dérmica, VLBm, ae 331’311’13‘101’373’
203-913-4 | 111-84-2 n-Nonano 200 [1.065
Nonano: Otros isémeros 200 | 1.065
218-778-7 | 2234-13-1 Octacloronaftaleno 0,1 03 via dérmica
225-304-315-336-
203-892-1 | 111-65-9 n-Octano 300 (1.420 400-410
L 225-304-315-336-
Octano: Otros isémeros 300 (1.420 400-410
233-046-7 | 10025-87-3 | Okxicloruro de fésforo (2021) | 0,01 {0,064| 0,02 | 0,13 VL 330-372-302-314
215-691-6 | 1344-28-1 Oxido de aluminio 10
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N° CE N° CAS (afio de incorporaciéon o de VLA-ED VLA-EC NOTAS IRl gatalely okl
actualizacion) T T - L)
PP m: |PP )
, 350i-330-301-372-
215-133-1 | 1304-56-9 Oxido de berilio, como Be 0’200 C1B, Sen, r 31;_335_315_317
215-125-8 | 1303-86-2 Oxido de boro 10 TR1B, r 360FD
Oxido de calcio. Fraccion
215-138-9 | 1305-78-8 respirable (2018) 1 4 d, VLI
Oxido de cinc. Fraccion
215-222-5 | 1314-13-2 respirable (2011) 2 10 d 400-410
31242-93-0 | Oxido de difenilo o-clorado 0,5
233-032-0 | 10024-97-2 Oxido de dinitrégeno 50 | 92
C1B, M1B, TR1B, r, v, 220-350-340-
200-849-9 75-21-8 Oxido de etileno 1 18 via dérmica 360Fd,331-301-335-
336-372-314-318
215-168-2 | 1309-37-1 Oxido de hierro (lll) (polvo y 5
humos), como Fe
215-171-9 | 1309-48-4 Oxido de Magnesio ( humos y 10
polvo )
Oxido de mercurio Il, como Hg ® 330-310-300-373-
244-654-7 | 21 -53-2 ! 2 H VLI, VLB
65 908-53 2012) 0,0 g, r, VLI, 400-410
205-502-5 | 141-79-7 Oxido de mesitilo 15 | 61 | 25 | 102 226-332-312-302
- . C1B, M1B, 224-350-340-331-
200-879-2 75-56-9 Oxido de propileno (2021) 1 2,4 311-
v 302-319-335-315
233-069-2 | 10028-15-6 Ozono. Trabajo pesado 0,05| 0,1
Ozono. Trabajo moderado 0,08 0,16
Ozono. Trabajo ligero 01102
Ozono. Trabajo pesado,
moderado o ligero (< 2 horas) 02104
225-141-7 | 4685-14-7 Paracuat. Fraccién inhalable 0,5
225-141-7 | 4685-14-7 Paracuat. Fraccion respirable 0,1 d
330-311-301-372-
217-615-7 | 1910-42-5 Paracuat dicloruro 0,1 via dérmica 319-
335-315-400-410
I via dérmica, VLB®, ae,| 330-300-311-372-
200-271-7 56-38-2 Parati 2013 0,05 \ T
aration (2013) sFIV 400-410
Particulas (insolubles o poco
solubles) no especificadas de 10 coe
otra forma. Fraccion inhalable
Particulas (insolubles o poco
solubles) no especificadas de 3 co,de
otra forma. Fraccién respirable
Pelitre véase Piretrinas
243-194-4 | 19624-22-7 Pentaborano 0,005(0,013{0,015(0,039
Ventilacion de Espacios no residenciales
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-ED® -EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporaciéon o de VLA-ED VLA-EC NOTAS IDICACIONESDE
actualizacion) T T - EELLGROND
PP m: |PP )
351-330-311-301-
201-778-6 87-86-5 Pentaclorofenol 0,5 via dérmica, VLB®, r 319-
335-315-400-410
312-302-319-315-
215-320-8 | 1321-64-8 Pentacloronaftaleno 0,5 via dérmica
400-410
201-435-0 82-68-8 Pentacloronitrobenceno 0,5 Sen 317-400-410
233-060-3 | 10026-13-8 Pentacloruro de fésforo 1 VL 330-302-373-314
204-104-9 | 115-77-5 |Pentaeritritol. Fraccion inhalable 10
204-104-9 | 115-77-5 |Pentaeritritol. Fraccion respirable 4 d
227-204-4 | 5714-22-7 Pentafluoruro de azufre 0,01 | 01
232-157-8 | 7789-30-2 Pentafluoruro de bromo 0,1 10,73
203-692-4 | 109-66-0 n-Pentano 1000 | 3000 VLI 225-304-336-411
2-Pentanona véase Metilpropilcetona
204-634-0 | 123-54-6 2,4-Pentanodiona (2014) 20 | 83 | 40 | 166 via dérmica 226-302
202-490-3 96-22-0 3-Pentanona 200 | 716 | 300 | 1075 225-335-336
215-242-4 | 1314-80-3 Pentasulfuro de fosforo 1 VL 228-260-332-302-400
s . ;. ®
215-116-9 | 1303-28.2 | Pentéxido de diarsénico, como 0,01 C1A, VLB, 350-331-301-400-
As rs v 410
215-236-1 | 1314-56-3 Pentoxido de fésforo 1 VL 314
Pentéxido d di 301-330-335-341-
215-239-8 | 1314-62-1 |, ctoxido devanadio, como 0,05 C1B, d, VLB® 350-
V,0s, polvo respirable o humos
361fd-362-372-411
, . . ®
204-825-9 | 127-18-4 Percloroetileno (2018) 20 | 138 | 40 | 275 [V vie de;r:'ca' VLB, 351-411
209-840-4 | 594-42-3 Perclorometilmercaptano 01 077
Perclorometiltiol véase Perclorometilmercaptano
243-053-7 | 19430-93-4 Perfluorobutiletileno 100
382-21-8 Perfluorisobutileno 0,01 {0,083
351-360D-362-332-
223-320-4 25-26-1 Perfl i ,01 ia dérmica, TR1B
3-320 3825-26 erfluoroctanoato de amonio 0,0 via dérmica 302-372-318
202-327-6 94-36-0 Perdxido de benzoilo 5 Sen 241-319-317
Perdxido de 2-butanona véase Perdxido de metiletilcetona
231-765-0 | 7722-84-1 Peroxido de hidrégeno 1 14 271-332-302-314
215-661-2 | 1338-23-4 Peroxido de metiletilcetona 02| 15
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pPPm(- s (PPM| -3
272-302-319-335-
231-786-5 | 7727-54-0 Persulfato de amonio 0,1 Sen 315-
334-317
272-302-319-335-
231-781-8 | 7727-21-1 Persulfato de potasio 0,1 Sen 315-
334-317
231-892-1 | 7775-27-1 Persulfato de sodio 0,1
217-636-1 | 01/02/1918 Picloram 10
201-462-8 83-26-1 Pindona 0,1 301-372-400-410
203-808-3 | 110-85.0 | Fiperacinay sus sales, como 0,1 03 VLI, Sen, f, FIV | 361fd-314-334-317
piperacina
302-312-332-400-
232-319-8 | 8003-34-7 Piretrinas 1 VLI 410 incluyendo las
cinerinas
203-809-9 110-86-1 Piridina 1 3 225-332-312-302
350-341-311-301-
204-427-5 120-80-9 Pirocatecol 5 23 C1B, via dérmica
315-319
231-131-3 | 7440-22-4 Plata metal 0,1 VLI
Compuestos solubles de plata, 0,01 o VLI
como Ag
231-116-1 | 04/06/7440 Platino metal 1 VLI
231-100-4 | 7439-92-1 Plomo elemental 0,15 k, VLB®, TR1A, r
Compuestos inorganicos de 015 k VLB®, TRIA, r
plomo, como Pb
. . 330-310-300-373-
201-075-4 78-00-2 Plomo tetraetilo, como Pb 0,1 via dérmica, TR1A, r 360DF-400-410
. . 330-310-300-373-
200-897-0 75-74-1 Plomo tetrametilo, como Pb | 0,15 via dérmica, TR1A, r 360DF-400-410
Politetrafluoretileno, productos |
de su descomposicion
200-827-9 74-98-6 Propano véase Hidrocarburos alifaticos alcanos (C1-C4) 220
y sus mezclas, gases
200-746-9 71-23-8 n-Propanol (2007) 200 | 500 | 400 | 1000 via dérmica, s 225-318-336
3-Propanolido véase B-Propiolactona
Propilcellosolve véase 2-Propoxietanol
225-350-330-310-
200-878-7 75-55-8 Propilenimina (2013) 02| 05 C1B, via dérmica, r 300-
318-411
204-062-1 115-07-1 Propileno 500 220
220-548-6 | 2807-30-9 2-Propoxietanol 20 | 86 via dérmica 312-319
Propino véase Metilacetileno
Ventilacion de Espacios no residenciales
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VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS IBICACIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
ppm| 3 [PPM| 3
. o 226-331-311-301-
203-471-2 | 107-19-7 Prop-2-ino-1-ol 1 23 via dérmica
314-411
200-340-1 57-57-8 B-Propiolactona 05| 15 CiB, r 350-330-319-315
201-623-0 123-38-6 Propionaldehido (2014) 20 | 46 225-319-335-315
204-043-8 114-26-1 Propoxur 0,5 VLBa, s 301-400-410
Protéxido de nitrégeno véase Oxido de dinitrogen
232-366-4 | 8008-20-6 | Queroseno (combustible de 200 via dérmica
aviacion) (2016)
Quinona véase p-Benzoquinona
232-475-7 | 07/09/8050 | Resina nicleo de soldadura m, Sen 317
(colofonia)
203-585-2 108-46-3 Resorcinol 10 | 46 VLI, ae 302-319-315-400
231-125-0 | 7440-16-6 Rodio metal 1 c
Compuestos insolubles de rodio,
1 4
como Rh
Compuestos solubles de rodio, 0,01 c
como Rh
206-082-6 | 299-84-3 Ronnel (2013) 5 VLBa, FIV 312-302-400-410
. 301-319-335-315-
201-501-9 83-79-4 Rotenona (comercial) 5 s
400-410
200-334-9 57-50-1 Sacarosa 10
231-957-4 | 7782-49-2 Selenio elemental 0,1 331-301-373-413
331-301-373-400-
Compuestos de selenio, como Se 1 |
(excepto el Seleniuro de 0,1 4|f0 eTcePtO €
hidrégeno) Sulfose eniuro de
cadmio
231-978-9 | 05/07/7783 Seleniuro de hidrégeno 0,02 [ 0,07 | 0,05| 0,17 VLI
205-259-5 136-78-7 Sesona 10
232-263-4 | 7803-62-5 Silano (2014) 5 6,7
215-710-8 | 1344-95-2 Silicato de calcio (sintético) 10 e
201-083-8 78-10-4 Silicato de etilo (2018) 5 44 VLI 226-332-319-335
211-656-4 | 681-84-5 Silicato de metilo 1 6,2
Silice Cristalina: Fraccion
respirable (2022) 0,05 v.d
Subtilisinas (enzimas
232-752-2 | 01/01/9014 | proteoliticas como enzima pura 6E-05 Sen 335-315-318-334
cristalina al 100%)
231-871-7 | 7773-06-0 Sulfamato de amonio 10
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N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de VLA-ED WEELEC NOTAS IBICACIONESDE
actualizacion) A — T PELIGRO (H)
PP m3 |PP m3
231-784-4 | 7727-43-7 Sulfato de bario 10 e
231-900-3 | 7778-18-9 Sulfato de calcio anhidro 10 e
10034-76-1 | Sulfato de calcio semihidratado 10 e
10101-41-4 | Sulfato de calcio dihidratado 10 e
13397-24-5 Sulfato de calcio: yeso 10 e
C1B, Sen,r, TR1B, | 350i-341-360F-302
233-334-2 | 10124-43-3 | Sulfato de cobalt C 0,02 T ® '
ulfato de cobalto, como Co , VLB® 334-317-400-410
. : C1B,via dérmica, Sen, 350-341-330
201-058-1 77-78-1 Sulfato de dimetilo 0,05 | 0,26 ' 301-314 317
350i-341-360D-372
232-104-9 | 7786-81-4 Sulfato de niquel, como Ni 0,1 C1A, Sen, r, TR1B 332-302-315-334
317-400-410
222-995-2 | 3689-24-5 Sulfotep 01 via de'm'sci'l\\/’ L8a VLI 310-300-400-410
200-846-2 75-18-3 Sulfuro de dimetilo 10
231-977-3 | 04/06/7783 | Sulfuro de hidrégeno (2012) 5 7 10 | 14 VLI 220-330-400
252-545-0 | 35400-43-2 Sulprofés (2013) 0,008| 0,1 VLBa,s,FIV
o 302-319-335
202-273-3 93-76-5 2,4,5-T 10 via dérmica 315-400-410
238-877-9 | 14807-96-6 | 1210 (sin fibras de amianto) 2 de
Fraccién respirable
238-877-9 | 14807-96-6 | Talco (con fibras de amianto) véase Amianto
231-138-1 | 7440-28-0 Talio elemental 0,1 via dérmica, ¢ 330-300-373-413
Compuestos solubles de talio, 01 via dérmica, ¢ | 330-300-373-413
como Tl
TDI véase Diisocianato de 2,4-tolueno
236-813-4 | 13494-80-9 Teluro elemental 0,1 TR1B 360Df-362
Compuestos de teluro, como Te,
o 0,1
excepto el telururo de hidrégeno|
215-135-2 | 1304-82-1 | Telururo de bismuto. Sin dopar 10
215-135-2 | 1304-82-1 Telururo de'bismuto. Dppado 5
con selenio, como BixTes
222-191-1 | 3383-96-8 Temefos (2013) 1 VLBa, s, FIV
203-495-3 | 107-49-3 TEPP 0,004| 0,05 via dérmica, VLBa 310-300-400
, via dérmica, VLBa,
235-963-8 | 13071-79-9 Terbufés (2014) 0,01 FIVs 310-300-400-410
247-477-3 | 26140-60-3 Terfenilos 0,52 | 50
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AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacién o de NOTAS BICACIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ PELIGRO (H)
pPPm(- s (PPM| -3
262-967-7 | 61788-32-7 Terfenilos hidrogenados 2 20 5 50 Vi
215-540-4 | 1330-43-4 | Tetraborato de sodio, anhidro véase Borato de sodio, anhidro
1303-96-4 Tetraboratg de sodio, véase Borato de sodio, decahidrato
decahidrato
12179-04-3 Tetraboratq de sodio, véase Borato de sodio, pentahidrato
pentahidrato
201-191-5 79-27-6 1,1,2,2-Tetrabromoetano (2014) | 0,1 | 14 | FIV 330-319-412
Tetrabromuro de acetileno véase 1,1,2,2-Tetrabromoetano
209-189-6 | 558-13-4 |[Tetrabromuro de carbono (2010) 01103
1,1,1,2-Tetracloro-2,2-
200-934-0 76-11-9 difluoroetano (2014) 100 | 847 z
1,1,2,2-Tetracloro-1,2-
200-935-6 76-12-0 difluoroetano (2014) 50 | 424 z
201-197-8 79-34-5 1,1,2,2-Tetracloroetano 1 70 via dérmica, r 330-310-411
Tetracloroetileno véase Percloroetileno
215-642-9 | 1335-88-2 Tetracloronaftaleno 2
351-331-311-301-
200-262-8 56-23-5 Tetracloruro de carbono (2018) 1 6,4 5 32 VLI, via dérmica, z 372-
412-420
204-126-9 | 116-14-3 Tetrafluoroetileno 2 83 C1B 350
232-013-4 | 7783-60-0 Tetrafluoruro de azufre 0,1 | 0,45
203-726-8 | 109-99-9 Tetrahidrofurano 50 | 150 | 100 | 300 |via dérmica, VLI, VLB®| 225-319-335-351
231-961-6 | 7782-65-2 Tetrahidruro de germanio 0,2 | 0,64
Tetrahidruro de silicio véase Silano
3333-52-6 Tetrametilsuccinonitrilo 05| 28 via dérmica
208-094-7 | 509-14-8 Tetranitrometano 0,005| 0,04
207-531-9 | 479-45-8 Tetrilo 1,5 201-331-311-301-
373
244-058-7 | 20816-12-0 | Tetroxido de osmio, como Os 0’%00 0,002 0’%00 0,006 330-310-300-314
202-525-2 96-69-5 |4,4 -Tiobis (6-tercbutil-m-cresol) 10
332-302-373-319-
205-286-2 | 137-26-8 Tiram 1 Sen, s, f 315-
317-400-410
{a dérmi ® 225-361d-304-373-
203-625-9 | 108-88-3 Tolueno 50 | 192 | 100 | 384 Vi@ dérmica, VLB", VL,
r 315-336
- C1B, via dérmica, r, v,| 350-331-301-319-
202-429-0 95-53-4 o-Toluidina (2021) 01| 05 VLBm 200
203-583-1 | 108-44-1 m-Toluidina 2 | 89 via dérmica, vigm | 331311 301-373-
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5 VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO
VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporacion o de NOTAS BICACIONESDE
actualizacién) mg/ mg/ RELIGRO (H)
ppm| 3 (PPM| 3
S ia dérmi 351-331-311-301-
- en, via dérmica
-403- -49- - g ' 319-
203-403-1 | 106-49-0 p-Toluidina (2021) 1 |446| 2 [892 VLBm, VLI
317-400
Toxafeno véase Canfeno clorado
200-854-6 | 75-25-2 Tribromometano 05 | 53 via dérmica 331 730171311973157
233-657-9 | 10294-33-4 Tribromuro de boro 1 10 330-300-314
200-149-3 52-68-6 Triclorfén (2009) 1 Sen, VLBa 302-317-400-410
204-428-0 120-82-1 1,2,4-Triclorobenceno 2 15 5 38 via dérmica, VLI, r 302-315-400-410
200-756-3 71-55-6 1,1,1-Tricloroetano 100 | 555 | 200 | 1110 VLB®, z, VLI 332-420
201-166-9 79-00-5 1,1,2-Tricloroetano 10 | 56 via dérmica, r 351-332-312-302
R . C1B, VLB®, 350-341-319-315-
201-167-4 79-01-6 Tricloroetileno (2018) 10 | 54,7 | 30 (1641 L
r, v via dérmica 336-412
200-892-3 75-69-4 Triclorofluorometano 1000|5720 z
. L 351-361d-331-302-
200-663-8 67-66-3 Triclorometano 2 10 r, via dérmica, VLI
372-319-315
215-321-3 | 1321-65-9 Tricloronaftaleno 5 via dérmica
200-930-9 | 76-06-2 Tricloronitrometano 01107 33073023}351973357
X C1B, 1, 350-360F-332-312-
202-486-1 96-18-4 1,2,3-Tricloropropano (2013) 10 | 61 L
TR1B, via dérmica 302
200-936-1 76-13-1 1,1,2-Tricloro-1,2,2-trifluoretano | 1.000|7.795| 1250 | 9745 z
231-749-3 | 02/12/7719 Tricloruro de fésforo 02|11 05]| 28 330-300-373-314
203-049-8 | 102-71-6 Trietanolamina 5
204-469-4 | 121-44-8 Trietilamina 2 | 84| 3 [126| viadérmica,f, VLI 22573323734? 2-302-
200-887-6 75-63-8 Trifluorobromometano 1.000(6.195 z
231-569-5 | 02/07/7637 Trifluoruro de boro 1 3 330-314
232-230-4 | 7790-91-2 Trifluoruro de cloro 0,1 10,38
232-007-1 | 7783-54-2 Trifluoruro de nitrégeno 10 | 30 VLBm
200-875-0 | 75-50-3 Trimetilamina (2021) 2 |49 | 5 |125 f, VLI 220'3323'13:5'315'
208-394-8 | 526-73-8 1,2,3-Trimetilbenceno 20 | 100 VLI
. 226-332-319-335-
202-436-9 95-63-6 1,2,4-Trimetilbenceno 20 | 100 VLI
315-411
203-604-4 | 108-67-8 1,3,5-Trimetilbenceno 20 | 100 VL 226-335-411
Ventilacion de Espacios no residenciales
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i VALORES LIMITE
AGENTE QUIMICO VLA-ED® | VLA-EC®
N° CE N° CAS (afio de incorporaciéon o de NOTAS R O e
actualizacién) mg/ mg/ REEIGRON(ED
ppm| 3 (PPM| s
201-865-9 88-89-1 2,4,6-Trinitrofenol 0,1 VLI 201-331-311-301
. L, 201-331-311-301-
204-289-6 | 118-96-7 2,4,6-Trinitrotolueno 0,1 via dérmica, VLBm
373-411
Trinitruro de sodio véase Azida de sodio
Triortocresilfosfato véase Fosfato de triortocresilo
C1A, VLB®, -300-314-400-
215-481-4 | 1327-53-3 | Triéxido de diarsénico, como As 0,01 350-300-314-400
rs v 410
1,3,5-Tris(oxiranilmetil)-1.3,5 340-331-301-373-
-Tris(oxiranilmetil)- -
caA R 3 3 318-
219-514-3 | 2451-62-9 triazina-2,4,6(1H,3H,5H)- triona 0,05 M1B, Sen, r
317-412
231-143-9 | 7440-33-7 Tungsteno metal 5 10
Tungsteno. Compuestos 5 10 c
insolubles, como W
Tungsteno. Compuestos 1 3 c
solubles, como W
231-170-6 | 7440-61-1 Uranio natural 0,2 0,6 330-300-373-413
. Compuestos solubles e 02 06 c 330-300-373-411
insolubles de uranio, como U
202-848-9 | 100-40-3 4-Vinilciclohexeno 0,1 | 045 351
246-562-2 | 25013-15-4 Viniltolueno 50 | 246 | 100 | 492
. 360D-330-310-300-
201-377-6 81-81-2 Warfarina 0,1 TRIA, r
372-411
265-185-4 | 64742-82-1 | White spirit (nafta de petréleo) | 50 | 290 | 100 | 580 ji via dérmica 304
Wolframio metal véase Tungsteno metal
Wolframlo compuestos véase Tungsteno. Compuestos insolubles, como W
insolubles
Wolframio compuestos solubles véase Tungsteno. Compuestos solubles, como W
202-422-2 95-47-6 o-Xileno 50 | 221 | 100 | 442 |via dérmica, VLB® VLI| 226-332-312-315
203-576-3 | 108-38-3 m-Xileno 50 | 221 | 100 | 442 |via dérmica, VLB® VLI| 226-332-312-315
203-396-5 | 106-42-3 p-Xileno 50 | 221 | 100 | 442 |via dérmica, VLB® VLI| 226-332-312-315
215-535-7 | 1330-20-7 Xileno, mezcla isobmeros 50 | 221 | 100 | 442 |via dérmica, VLB® VLI| 226-332-312-315
Xilidina, todos los isdbmeros véase Dimetilaminobenceno
Yeso véase Sulfato de calcio: yeso
0,01 | 01
231-442-4 | 7553-56-2 Yodo (2021) 0,1 1 S 332-312-400
(FIV) | (FIV)
Yoduros (2021) 0,01 0,1 s, FIV
200-874-5 75-47-8 Yodoformo 06 | 98
. L 351-312-331-301-
200-819-5 74-88-4 Yoduro de metilo 2 12 via dérmica 335-315
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a = Excepto ricino, anacardo o aceites irritantes similares.

ae 2> Alterador endocrino. Hay una serie de sustancias utilizadas en la industria, la agricultura y los
bienes de consumo de las que se sospecha que interfieren con los sistemas endocrinos de los
seres humanos y de los animales y que son causantes de perjuicios para la salud como el cancer,
alteraciones del comportamiento y anomalias en la reproduccion. Tales sustancias se denominan
“alteradores endocrinos”.[Aplicacion de la estrategia comunitaria en materia de alteradores
endocrinos-sustancias de las que se sospecha interfieren en los sistemas hormonales de seres
humanos y animales-COM (1999) 706. Comision de las Comunidades Europeas, COM ( 2001 ) 262
final, Bruselas 14.06.2001]. En el caso del ser humano, algunas vias posibles de exposicion a
alteradores endocrinos son la exposicion directa en el lugar de trabajo o a través de productos de
consumo como alimentos, ciertos plasticos, pinturas, detergentes y cosméticos, o indirecta a
través del medio ambiente (aire, agua y suelo). [Estrategia comunitaria en materia de alteradores
endocrinos (sustancias de las que se sospecha interfieren en los sistemas hormonales de seres
humanos y animales). Comisiéon de las Comunidades Europeas, COM (1999) 706 final, Bruselas
17.12.1999]. Los valores limite asignados a estos agentes no se han establecido para prevenir los

posibles efectos de alteracién endocrina, lo cual justifica una vigilancia adecuada de la salud.

am - El valor se aplica al aceite mineral refinado y no a los aditivos que pudiera llevar en su

formulacion.

az 2> Al seleccionar un método adecuado de control de la exposicidn, deben tomarse en
consideracion posibles limitaciones e interferencias que pueden surgir en presencia de otros

compuestos de azufre.

b > Asfixiantes simples. Ciertos gases y vapores presentes en el aire actlan desplazando al
oxigeno y disminuyendo su concentracion en el aire, sin efecto toxicolégico. Estas sustancias no
tienen un valor limite ambiental asignado y el Unico factor limitador de la concentracién viene
dado por el oxigeno disponible en el aire, que debe ser al menos del 19,5 % de O2 equivalente a
nivel del mar. Este valor proporciona una cantidad adecuada de oxigeno para la mayoria de los
trabajos realizados, incluyendo un margen de seguridad.

c > Los términos “soluble” e “insoluble” se entienden con referencia al agua.

C1 - Carcinégenos o supuestos carcindgenos para el hombre. Compruébese para cada agente
especifico su clasificacién conforme al Reglamento (CE) n® 1272/2008.

C1A - si se sabe que es un carcindgeno para el hombre, en base a la existencia de pruebas en
humanos.

Ventilacidn de Espacios no residenciales
Actualizado Noviembre 2025



-
CONFEDERACION
INSTALADORES

C1B - si se supone que es un carcindgeno para el hombre, en base a la existencia de pruebas en
animales. Es de aplicacion el RD 665/1997

D > Véase UNE EN 481: Atmosferas en los puestos de trabajo. Definicién de las fracciones por el

tamafo de las particulas para la mediciéon de aerosoles.

E > Este valor es para la materia particulada que no contenga amianto ni silice cristalina

F = Reacciona con agentes nitrosantes que pueden dar lugar a la formacién de N-Nitrosaminas
carcinbgenas.

Fi > Fraccion inhalable. Si los polvos de maderas duras se mezclan con otros polvos, el valor

limite se aplicara a todos los polvos presentes en la mezcla (RD 349/2003, de 21 de marzo).

FIV = Fraccion inhalable y vapor. La notacion FIV sefala a aquellos agentes quimicos que se
pueden presentar en el ambiente de trabajo, tanto en forma de materia particulada como de
vapor, por lo que las dos fases pueden coexistir, contribuyendo ambas a la exposicién. Esta
situacién se puede dar, principalmente, en los siguientes casos:

+ Cuando el agente en cuestion tiene un valor “intermedio” de presién de vapor (en
estos casos se tiene en cuenta la relacién entre su concentracién en el aire saturado
de vapor y el valor del VLA-ED® vy la nota se asigna, generalmente, cuando el
cociente entre ambas cantidades se encuentra entre 0,1y 10).

* Por razdn de la forma de uso del agente quimico (por ejemplo, pulverizacién).

* En los procesos que conlleven cambios importantes de temperatura que puedan
afectar al estado fisico del agente quimico

* En los procesos en los que una fraccion significativa del vapor puede disolverse o
adsorberse en las particulas de otra sustancia, a semejanza de lo que ocurre con los
agentes solubles en agua en ambientes con humedad elevada

G > Fibras de orientacién aleatoria y cuyo contenido en éxidos alcalinos y alcalinotérreos
(Na20+K20+CaO+MgO+Ba0) sea superior al 18% en peso. Reglamento (CE) n°® 1272/2008.

H > Fibras | > 5-m, d < 3-m, I/d - 3 determinadas por microscopia 6ptica de contraste de fases.
Hg > El mercurio es una sustancia con efectos acumulativos posiblemente graves. En
consecuencia, la evaluacion de la exposicion deberia complementarse con una vigilancia sanitaria

con control biolégico de acuerdo con el articulo 6 del RD 374/2001.

I > Véanse las notas Q y R del Reglamento (CE) n® 1272/2008.
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J 2> De acuerdo con la informacion disponible, el white spirit que se comercializa en Espafia

contiene menos del 0,1% de benceno, por lo cual no esta clasificado como carcinogénico

K > Véase el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (BOE n° 104 de 1 de mayo de 2001), sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el trabajo.

L = La descomposicién térmica en el ambiente del politetrafluoroetileno* provoca la formacion
de productos de marcado caracter toxico, para los que no se establece actualmente ningiin VLA
pero si se recomienda mantener la concentracién de los mismos en el ambiente lo mas baja
posible, asi como evitar fumar en presencia de aerosoles de politetrafluoroetileno. (*Algoflén,

Fludén, Teflén, Tetran son marcas registradas del politetrafluoroetileno).

m > Los productos de descomposicion térmica en el ambiente de la resina ndcleo de soldadura,
colofonia, tienen un marcado caracter sensibilizante, lo que aconseja reducir la exposicion laboral

a los mismos lo maximo posible.

md > Madera dura. Se distinguen dos tipos de maderas: blandas y duras. Se trata de una
distincion boténica: las gimnospermas proporcionan maderas blandas y las angiospermas maderas
duras, sin que la densidad y la dureza fisicas de la madera tengan correspondencia univoca con
esta clasificacion.

M1 - Sustancias de las que se sabe o se considera que inducen mutaciones hereditarias en las
células germinales humanas.

M1A > Sustancias de las que se sabe que inducen mutaciones hereditarias en las células
germinales humanas.
La clasificacion en la categoria 1A se basa en pruebas positivas en humanos obtenidas a
partir de estudios epidemioldgicos.
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M1B > Sustancias de las que se considera que inducen mutaciones hereditarias en las células
germinales humanas.

La clasificaciéon en la categoria 1B se basa en:

- Resultados positivos de ensayos de mutagenicidad hereditaria en células germinales

de mamifero in vivo.

- Resultados positivos de ensayos de mutagenicidad en células somaticas de
mamifero in vivo, junto con alguna prueba que haga suponer que la sustancia puede
causar mutaciones en células germinales. Esta informacion complementaria puede
proceder de ensayos de mutagenicidad/genotoxicidad en células germinales de
mamifero in vivo, o de la demostracion de que la sustancia o sus metabolitos son
capaces de interaccionar con el material genético de las células germinales; o
resultados positivos de ensayos que muestran efectos mutagénicos en células
germinales de personas, sin que esté demostrada la transmision a los descendientes;
por ejemplo, un incremento de la frecuencia de aneuploidia en los espermatozoides

de los varones expuestos

Es de aplicacion el RD 665/1997.

o - Materia particulada para la que no existe evidencia toxicoldgica sobre la que basar un VLA.
No obstante, se recomienda mantener las exposiciones por debajo del valor limite genérico
indicado.

Dicho valor limite solo es aplicable a las materias contaminantes particuladas que cumplan los
siguientes requisitos:

« Que no tengan un VLA especifico.

* Que sean insolubles o poco solubles en agua (o, preferiblemente, en el fluido pulmonar
acuoso, si se dispone de esa informacion).

» Que tengan una toxicidad baja, es decir, que no sean citotoxicos, ni genotoxicos, ni
reaccionen quimicamente, de cualquier otra forma, con el tejido pulmonar, ni emitan
radiaciones ionizantes, ni causen sensibilizacion, ni ningun otro efecto toxico distinto del

gue pueda derivarse de la mera acumulacién en el pulmoén.

p = Sin embargo, no debe exceder de 2 mg/m3 de particulas respirables.

q > Agente quimico prohibido con caracter general en los términos establecidos en el articulo 8
del RD 374/2001, de 6 de abril (BOE n° 104 de 1 de mayo de 2001), sobre la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.
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r = Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacion o el uso en
los términos especificados en el "Reglamento (CE) n°® 1907/2006 sobre Registro, Evaluacion,
Autorizacién y Restriccién de sustancias y preparados quimicos” (REACH) de 18 de diciembre de
2006 (DOUE L 369 de 30 de diciembre de 2006). Las restricciones de una sustancia pueden
aplicarse a todos los usos o s6lo a usos concretos. El anexo XVII del Reglamento REACH contiene

la lista de todas las sustancias restringidas y especifica los usos que se han restringido.

S > Esta sustancia tiene prohibida total o parcialmente su comercializacion y uso como
fitosanitario y/o como biocida. Para una informaciéon detallada acerca de las prohibiciones
consultese:

+ Base de datos de productos biocidas:
http://www.mscbs.es/ciudadanos/productos.do?tipo=biocidas

+ Base de datos de productos fitosanitarios:
https://www.mapa.gob.es/agricultura/pags/fitos/registro/fichas/pdf/Lista_Sustancias
_ activas_aceptadas_excluidas.pdf

Sen - Sensibilizante.

Sil > Al determinar concentraciones de polvo de carbén se recomienda también determinar silice
cristalina respirable, normalmente asociada al carbén.

T > Todas las variedades de amianto tienen prohibida su fabricacién, uso y comercializacién,
mediante la OM de 7/12/2001 (BOE n° 299, de 14 de diciembre de 2001).

Las operaciones y actividades en las que los trabajadores estén expuestos o sean susceptibles de
estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan estan reguladas por el RD
396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

TR1 - Sustancias de las que se sabe o se supone que son toxicos para la reproduccién humana.
Las sustancias se clasifican en la categoria 1 de toxicidad para la reproduccién cuando se sabe que
han producido efectos adversos sobre la funcién sexual y la fertilidad o sobre el desarrollo de los
descendientes o cuando existen pruebas procedentes de estudios con animales que, apoyadas
quizas por otra informacion suplementaria, hacen suponer de manera firme que la sustancia es
capaz de interferir en la reproducciéon humana.

TR1A > Sustancias de las que se sabe que son toxicas para la reproduccidon humana. La
clasificacion en la categoria 1A se basa fundamentalmente en la existencia de pruebas en humanos
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TR1B - Sustancias de las que se supone que son toxicas para la reproduccién humana.
La clasificacion en la categoria 1B se basa fundamentalmente en la existencia de datos

procedentes de estudios con animales.

v 2> Agente cancerigeno con valor limite vinculante recogido en el anexo Ill del Real Decreto

665/1997 y en sus modificaciones posteriores.

VLB® - Agente quimico que tiene Valor Limite Biologico especifico en este documento.

VLBa > Agente quimico al que se aplica el Valor Limite Biolégico de los inhibidores de la
acetilcolinesterasa.

VLBm > Agente quimico al que se aplica el Valor Limite Bioldgico de los inductores de la

metahemoglobina.

VLI = Agente quimico para el que la UE establecid en su dia un valor limite indicativo. Todos
estos agentes quimicos figuran al menos en una de las directivas de valores limite indicativos
publicadas hasta ahora (véase Anexo C. Bibliografia). Los Estados miembros deberan establecer un
valor limite en sus respectivas legislaciones, en el plazo indicado en dichas directivas. Una vez

adoptados, estos valores tienen la misma validez que el resto de los valores adoptados por el pais.

Via dérmica - Indica que, en las exposiciones a esta sustancia, la aportacion por la via cutdnea
puede resultar significativa para el contenido corporal total si no se adoptan medidas para
prevenir la absorcion. En estas situaciones, es aconsejable la utilizacién del control biolégico para
poder cuantificar la cantidad global absorbida del contaminante. Para mas informacion, véase el
Capitulo 5 de este documento

x > Fibras de orientacién aleatoria y cuyo contenido en Oxidos alcalinos y alcalinotérreos
(Na20+K20+CaO+ MgO+BaO) sea inferior o igual al 18% en peso. Reglamento (CE) n°
1272/2008.

y 2> Reclasificado, por la International Agency for Research on Cancer (IARC) de grupo 2A
(probablemente carcinogénico en humanos) a grupo 1 (carcinogénico en humanos).

z > Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la produccion, importacién, exportacion,
puesta en el mercado, uso, recuperacién, reciclado, regeneracion y eliminaciéon en los términos
especificados en el "Reglamento (CE) N° 1005/2009 del Parlamento y del Consejo de 16 de
septiembre de 2009 sobre las sustancias que agotan la capa de ozono" (DOUE L 286 de 31 de
octubre de 2009).
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A continuacién, se listan todas las indicaciones de peligro, con su definicién. Aparecen en negrita

las indicaciones de peligro que hacen referencia a los peligros para la salud. Reglamento (CE) N°

1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo (16 de diciembre de 2008) y modificaciones

posteriores.

H200 - Explosivo inestable.

H201 - Explosivo; peligro de explosion en masa.

H202 - Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 - Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccién.
H204 - Peligro de incendio o de proyeccién.

H205 - Peligro de explosiéon en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 - Gas inflamable.

H222 - Aerosol extremadamente inflamable.

H223 - Aerosol inflamable.

H224 - Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H225 - Liquido y vapores muy inflamables.

H226 - Liquido y vapores inflamables.

H228 - Solido inflamable.

H240 - Peligro de explosién en caso de calentamiento.

H241 - Peligro de incendio o explosién en caso de calentamiento.

H242 - Peligro de incendio en caso de calentamiento.

H250 - Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 - Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
H260 - En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden
espontaneamente.

H261 - En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 - Puede provocar o agravar un incendio; comburente.

H271 - Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente.

H272 - Puede agravar un incendio; comburente.

H280 - Contiene gas a presion; peligro de explosion en caso de calentamiento.
H281 - Contiene gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones criogénicas.
H290 - Puede ser corrosivo para los metales.

H300 - Mortal en caso de ingestion.

H301 - Toxico en caso de ingestién.

H302 - Nocivo en caso de ingestion.

H304 - Puede ser mortal en caso de ingestiéon y penetracion en las vias respiratorias.
H310 - Mortal en contacto con la piel.
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H311 - Toxico en contacto con la piel.

H312 - Nocivo en contacto con la piel.

H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

H315 - Provoca irritacion cutanea.

H317 - Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H318 - Provoca lesiones oculares graves.

H319 - Provoca irritacion ocular grave.

H330 - Mortal en caso de inhalacion.

H331 - Toxico en caso de inhalacién.

H332 - Nocivo en caso de inhalacion

H334 - Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacién.

H335 - Puede irritar las vias respiratorias.

H336 - Puede provocar somnolencia o vértigo.

H340 - Puede provocar defectos genéticos.

H341 - Se sospecha que provoca defectos genéticos.

H350 - Puede provocar cancer.

H351 - Se sospecha que provoca cancer.

H350i - Puede provocar cancer por inhalacion.

H360 - Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto.

H360F - Puede perjudicar la fertilidad.

H360D - Puede dafiar al feto.

H360Fd - Puede perjudicar la fertilidad. Se sospecha que dafia al feto.

H360Df - Puede dafiar al feto. Se sospecha que perjudica a la fertilidad.

H360FD - Puede perjudicar la fertilidad. Puede dafar al feto.

H361 - Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafa al feto.

H361f - Se sospecha que perjudica la fertilidad.

H361d - Se sospecha que dafa al feto.

H361fd - Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dafa al feto.

H362 - Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna. H370 Provoca dafios en los
organos.

H371 - Puede provocar dafos en los 6rganos.

H372 - Provoca dafios en los érganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

H373 - Puede provocar dafos en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.
H400 - Muy tdxico para los organismos acuaticos.

H410 - Muy tdxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H411 - Toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H412 - Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 - Puede ser nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H420 - Causa dafos a la salud publica y el medio ambiente al destruir el ozono en la atmosfera

superior.
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EUHO001 - Explosivo en estado seco.

EUHO006 - Explosivo en contacto o sin contacto con el aire.

EUHO014 - Reacciona violentamente con el agua.

EUHO018 - Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.

EUHO019 - Puede formar perdxidos explosivos.

EUHO029 - En contacto con agua libera gases toxicos.

EUHO031 - En contacto con acidos libera gases toxicos.

EUHO032 - En contacto con acidos libera gases muy toxicos.

EUHO044 - Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

EUHO066 - La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grietas en la piel
EUHO070 - Toxico en contacto con los ojos.

EUHO071 - Corrosivo para las vias respiratorias.

EUH201 - Contiene plomo. No utilizar en objetos que los nifios puedan masticar o chupar.
EUH201A - jAtencidn! Contiene plomo.

EUH202 - Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segundos. Mantener
fuera del alcance de los nifios.

EUH203 - Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH204 - Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica.

EUH205 - Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccién alérgica.

EUH206 - jAtencién! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender gases peligrosos
(cloro).

EUH207 - jAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapores peligrosos.
Ver la informacién facilitada por el fabricante. Seguir las instrucciones de seguridad.

EUH208 - Contiene <nombre de la sustancia sensibilizante>. Puede provocar una reaccion
alérgica.

EUH209 - Puede inflamarse facilmente al usarlo.

EUH209A - Puede inflamarse al usarlo.

EUH210 - Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad.

EUH401 - A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las instrucciones de
uso.
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Sobre la Confederacion Nacional de Instaladores y Mantenedores (CNI).
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animo de lucro e imparcial, CNI es vinculo imprescindible entre el sector y el usuario final.
Miembro de UNE, CONFEMETAL y AREA, su Comité Técnico de 18 miembros trabaja tanto en
Espafia como en Europa. Objetivo: impulsar la eficiencia energética, el uso de energias
renovables y una formacion técnica rigurosa, garantizando instalaciones seguras, sostenibles y
respetuosas con la salud y el medio ambiente.
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